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Stowo wstepne

Po trzech latach od publikacji pierwszej edycji raportu ,Alkohol w Polsce — kontekst spoteczny, ryn-
kowy i legislacyjny” oddajemy w Panstwa rece jego druga edycje, w ktérej pod lupe bierzemy
rynek alkoholu w latach 2020 — 2021, czyli w okresie pandemicznych ograniczen oraz przygladamy sie,
jak w tym czasie zmienity sie zachowania konsumentow zwigzane z alkoholem. Analizujemy
réwniez, czy sa to zmiany trwate i na ile wptywaja na obecne modele konsumpcji napojow alkoholowych.
Czy domowe ,happy hours” i ,quarantini”, ktore niestety staty sie popularne w czasie spotecznej izola-
¢ji i pracy zdalnej to nowy wzorzec picia w Polsce?

Badania pokazuja, ze okres znacznego ograniczenia zycia spotecznego i kontaktow bezposrednich,
trudnosci w adaptacji do nauki i pracy zdalnej, a potem w powrocie do normalnosci, poczucie zagu-
bienia i niepewnosci jutra, ktére spotegowaty wojna tuz za nasza granica oraz trudna sytuacja ekono-
miczna w kraju, tworzg warunki sprzyjajace sieganiu po uzywki takie, jak alkohol, ktore btednie trak-
tujemy jako pomoc w radzeniu sobie z problemami. Osoby, ktore juz wczesniej sktonne byty do picia
szkodliwego i nadmiernego, w wiekszym stopniu staty sie podatne na zwiekszanie ilosci wypijanego
alkoholu i zachowania ryzykowne. Zwiekszyt sie odsetek Polakdéw, ktdérzy pija nadmiernie - to 27%
pijacych alkohol, a wiec niemal 10 p. p. wiecej niz jeszcze kilka lat temu. Zjawisko to badacze obserwuja
w przypadku wiekszosci krajow rozwinietych. Z drugiej jednak strony wyraznie rysuje sie takze trend
poszukiwania zamiennikow dla produktéw alkoholowych i odchodzenia lub zmniejszenia spozywania
alkoholu. W Polsce to zjawisko obserwujemy w rosngcej popularnosci napojow 0,0%, zwtaszcza piwa,
co przyczynia sie do redukcji catkowitej konsumpcji alkoholu i w efekcie ograniczenia szkdd zdrowot-
nych z nig zwigzanych.

Dodatkowo, na polskim rynku widac tez wyrazng zmiane w strukturze pitego przez Polakéw alkoholu
— z napojow niskoprocentowych znowu przestawiamy sie na alkohole wysokoprocentowe. Wskazuje
na to istotny wzrost spozycia napojéw spirytusowych oraz spadek konsumpcji piwa. Przesuniecie kon-
sumpcji w kierunku mocnych trunkéw (napoje spirytusowe majg juz blisko 40% udziat w strukturze
konsumpcji — najwiekszy od 30 lat) w potaczeniu ze wzrostem odsetka Polakdw, ktorzy pijg nadmiernie
i ryzykownie wedtug standardéw wyznaczonych przez WHO to zdecydowanie zta prognoza dla zdrowia
publicznego w Polsce. Dlatego najwazniejszym wyzwaniem polityki alkoholowej panstwa na najblizsze
lata jest dazenie do redukcji zjawiska picia nadmiernego i walka ze zjawiskiem tzw. binge drinking,
ktére sag przyczyna najwiekszych szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Zachecam wszystkich do rozwaznej lektury nowej edycji raportu ,Alkohol w Polsce” pod redakcja
zespotu Prof. dr hab. Andrzeja Mariusza Fala.

Rafat Baniak

Prezes Zarzadu
Pracodawcow Rzeczypospolitej Polskiej

Pracodawcy
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Od Autora

Pandemia COVID-19, oprécz ewidentnego wptywu na zdrowie, dtugosc i jakos¢ zycia ludzi, bardzo
znaczaco wptyneta na szereg zachowan i reakcji interpersonalnych. Czynnikami szczegodlnie silnie
sprawczymi w tym zakresie byty istotne zmiany w wielu dziedzinach zycia spotecznego, wynikajace
na samym poczatku z lockdownow, nastepnie z ograniczenia kontaktow spotecznych (dtugi okres
zamkniecia placowek kulturalnych, szkot, sklepow itd.), a w koncu z bardziej trwatego zjawiska — pracy
zdalnej. Dodatkowo, w okresie kolejnych szczytéw zachorowan natozyt sie stres zwigzany z zachoro-
waniem, przebywaniem na kwarantannie czy dtugotrwata izolacja. tacznie zmienito to niekorzystnie
szereg zachowan na bardziej antyzdrowotne. Dotyczy to takze spozycia alkoholu.

W pierwszym raporcie ,Alkohol w Polsce. Kontekst spoteczny, rynkowy i legislacyjny” pokazalismy,
ze ok. 19% pijacych w Polsce pije ryzykownie i, w oparciu o uznane skale oceny (WHO), jednoznacz-
nie wskazalismy niebezpieczenstwo dalszego wzrostu tej grupy. Rzeczywiscie w okresie pandemii ten
odsetek niestety sie zwiekszyt. Przy nadal spadajacej konsumpcji piwa, istotnie wzrosto spozycie
mocnych alkoholi przy zauwazalnym procesie ,premiumizacji”, (czyli wzrastajacej konsumpcji droz-
szych alkoholi, strefy ,premium”). Te dwa wzrostowe trendy — binge drinking i rosnacy udziat alkoholi
mocnych w rynku sg szczegolnie niepokojace, stanowig potencjalnie ogromne zagrozenie w obszarze
zdrowia publicznego.

Po okresie zmian i ograniczen pandemicznych przyszedt okres, w ktorym z jeszcze wieksza determi-
nacja niz poprzednio trzeba forsowac korzystne rozwigzania - zarbwno w medycynie naprawczej, ktora
musi poradzi¢ sobie ze skutkami ograniczenia opieki nad chorymi na wiekszos$¢ chorob przewlektych
w okresie pandemicznym, gtownga sktadowa tzw. dtugu zdrowotnego, jak i w dziataniach profilaktycz-
nych. Ostatni obszar jest niezwykle trudny. Czynniki behawioralne, w tym nadmierne spozycie alkoholu
byty w Polsce bardzo trudne do korygowania.

Zauwazalne sg jednak elementy mogace stanowi¢ doskonaty punkt wyjscia do dobrze prowadzonych
akcji zmierzajacych do korzystnych zmian w profilu i do istotnej redukgji catkowitego spozycia alko-
holu. Te nieco bardziej optymistyczne sygnaty to: przybywajacy odsetek oséb deklarujacych czescio-
wa lub catkowitg abstynencje oraz rosngca popularnos¢ trunkdéw 0,0%. Widzac te procesy oraz majac
takze nadzieje, ze rozsadnie stosowane fiskalne mechanizmy zaczng zacheca¢ do mniej szkodliwych
profili spozycia, oddajemy Panstwu do lektury druga edycje Raportu.

Tak, jak poprzednim razem publikacje Raportu nalezy uznac¢ za gtos w dyskusji o kierunkach wiodacych
do redukgji ilosci spozywanego alkoholu, a przede wszystkim liczby nadmiernie i szkodliwie pijacych
alkohol w Polsce.

Prof. dr hab. Andrzej Mariusz Fal

Kieruje Klinikg Alergologii, Choréb Ptuc i Choréb Wewnetrznych CSK MSWiA w Warszawie.

Jest profesorem Katedry Zdrowia Publicznego UM we Wroctawiu oraz Collegium Medicum UKSW
w Warszawie. Opublikowat w Polsce i za granica ponad 350 prac z dziedziny alergologii, choréb
wewnetrznych i zdrowia publicznego. Wypromowat trzynastu doktorow.

Jest Prezesem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego, cztonkiem Rady Gtéwnej
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, cztonkiem Rady GLIMMER Initiative, profesorem h.c. Uniwersyte-
tu Medycznego w Pottawie. Przez dwie kadencje cztonkiem Rady Polsko-Amerykanskiej Komisji
Fulbrighta; przedstawicielem Polski w European Medicines Agency (CAT) w Londynie, cztonkiem
Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk, Przewodniczacym Komitetu Europe and
CIS w American Academy of Allergy Asthma and Immunology, cztonkiem zarzadu Swiatowego
Stowarzyszenia Bronchologii.







Streszczenie

B Podczas dwéch pandemicznych lat catkowita konsumpcja czystego alkoholu na gtowe mieszkanca
Polski zmalata — w 2020 wyniosta 9,62 litrow per capita, w roku 2021 - 9,7 litrow per capita. Jest to spa-
dek o odpowiednio 0,16 litra oraz 0,08 litra wzgledem roku 2019 (dane Panstwowej Agencji Rozwigzy-
wania Problemoéw Alkoholowych — PARPA).

B 19,2% badanych przez PARPA w ramach projektu ,Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, 2020" za-
deklarowato abstynencje od co najmniej 12 miesiecy, przy czym ws$réd niepijacych alkohol jest zdecy-
dowanie wiekszy odsetek kobiet (26,5%) niz mezczyzn (12,6%).

B Zdaniem ekspertéw pandemia spotegowata niestety negatywne zachowania zwigzane z piciem
alkoholu — zwiekszyta ilo$¢ i czestotliwos¢ picia, szczegolnie wsrdd osédb, ktore juz wcezesniej pity ryzy-
kownie, zmienita modele konsumpcji — powszechne stato sie picie w domu, samotnie, od wczesniej-
szych godzin. Nasilita takze zjawisko binge drinking - 23% pijacych przyznato, ze picie nadmierne pod-
czas jednej okazji zdarzato im sie czesciej niz przed rokiem 2020'. O ile w wielu krajach zmniejszy#
sie catkowity wolumen pitego alkoholu, o tyle wéréd oséb juz wczesniej pijacych nadmiernie, poziom
konsumpcji jeszcze wzrést?.

B Zjawisko binge drinking nasilito sie réwniez w Polsce. Badanie wzorow konsumpcji alkoholu zreali-
zowane przez PARPA w 2020 roku pokazato, ze 73% konsumentow alkoholu pije go w sposéb umiar-
kowany, ktory nie niesie ze sobg powaznego ryzyka szkdd zdrowotnych (do 6 litréw czystego alkoholu
rocznie). 27% pije w sposob ryzykowny i szkodliwy (powyzej 6 litréw czystego alkoholu rocznie), przy
czym 11,6% to osoby naduzywajace alkoholu (pijace powyzej 12 litrow czystego alkoholu rocznie).
Poréwnujac te dane z wynikami z lat poprzednich widzimy wzrost odsetka pijacych nadmiernie i szko-
dliwie 0 8 p. p.

B Analiza modelu picia alkoholu przez osoby pijace ryzykownie oraz nadmiernie (co najmniej 6 SJA
przy jednej okazji) potwierdza teze, ze pandemia i spoteczna izolacja zwiekszyty w Polsce konsumpcje
alkoholu wéréd konsumentow, ktorzy juz wczesniej pili nadmiernie, nasility tez negatywne zachowa-
nia zwigzane ze szkodliwym piciem napojow alkoholowych. Statystyki nie powrdcity do stanu sprzed
pandemii — wystepowanie niepozadanych zachowan we wzorcach konsumpgji alkoholu utrzymuje
sie obecnie albo na podwyzszonym poziomie, albo wrecz wiekszym niz przed pandemia i w trakcie
lockdownow?. Niezaleznie od przyjetych zmiennych demograficznych, srednia ilos¢ czystego alkoholu
jest co najmniej dwa razy wieksza w przypadku picia napojéw spirytusowych niz kiedy pite jest wino
czy piwo.

1. Dane OECD
2. Dane OECD
3. SW Research: Zmiana profilu konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce w trakcie i po pandemii, 2022




B Rynek napojow alkoholowych zmalat pod wzgledem ilosciowym w roku 2020 o 1% i w roku
2021 o 3,9%, a powodem spadku byto zmniejszenie sprzedazy piwa*. Po dwoch latach pandemii®
dane pokazujg, ze rosnie sprzedaz napojow spirytusowych, wsrdd ktorych na znaczeniu zyskuja seg-
menty tzw. alkoholu premium (np. rum, whisky i gin); maleje sprzedaz piw alkoholowych, zwtaszcza
piw mocnych oraz rosnie segment piw 0,0%. Efektem jest zmiana w strukturze konsumpcji napojow
alkoholowych w Polsce — najwiekszy od 30 lat udziat napojow spirytusowych (40%), wzrost udziatu wina
(do 10%) i najmniejszy od 20 lat udziat piwa®. Sposéb konsumpcji alkoholu w Polsce przesuwa sie
w kierunku tzw. wschodniego modelu picia, z rosngcym udziatem napojéw wysokoprocentowych
kosztem tych o niskiej zawartosci alkoholu oraz niskim udziatem wina.

B Te dwa wzrostowe trendy — binge drinking i rosnacy udziat alkoholi mocnych w rynku sg szczegdlnie
niepokojace, bo stanowiag potencjalnie ogromne zagrozenie w obszarze zdrowia publicznego. Czynniki
behawioralne, w tym nadmierne spozycie alkoholu byty w Polsce zawsze bardzo trudne do korygowa-
nia, cho¢ widac optymistyczne sygnaty: odsetek oséb deklarujacych czesciowa lub catkowitg abstynen-
cje oraz rosnaca popularnosé¢ napojow 0,0%. Dlatego potrzebne jest wspieranie mechanizmow, ktore
zachecaja spoteczenstwo do umiarkowanych, mniej szkodliwych profili spozycia.

4
i

4. Dane rynkowe NielsenlQ
5. Dane rynkowe NielsenlQ
6. Statystyki PARPA
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POLSKI

RYNEK ALKOHOLOWY
‘ przez 2 lata pandemii

1.1 Pierwszy rok — mniej piwa, wiecej whisky i rumu

Pandemiczne lata 2020 — 2021 przyniosty wiele zmian na rynku alkoholu, ktére by¢ moze wyznaczaja
kierunek rozwoju catego sektora napojéw alkoholowych w Polsce w dtuzszej perspektywie czasowej.
Lockdowny i zmiany w trybie zycia oraz w sposobie robienia zakupdw, zamkniecie gastronomii, brak
imprez masowych i znaczne ograniczenie zycia towarzyskiego oraz turystyki, a do tego wzrost podat-
ku akcyzowego to kombinacja czynnikéw, ktora bardzo namieszata na rynku. W efekcie w roku 2020
wartos¢ rynku alkoholowego wyniosta 39,2 mld ztotych, czyli o 7% wiecej niz w 2019 roku, za$ jego
wolumen spadt o 1%’. Kluczowy dla catego sektora okazat sie spadek kategorii piwa.

Kilka kategorii napojéw spirytusowych odnotowato dwucyfrowe wzrosty: whisky (+15%), rum (+30%),
gin (+26%) oraz tequila (+20%). Wodka utrzymata poziom wielkosci sprzedazy z poprzedniego roku
(+0,2%), przy jednoczesnym wzroscie wartosci o 8%.

Pierwszy rok pandemii okazat sie tez bardzo dobry dla kategorii wina, ktora rozwijata sie prawie
dwa razy szybciej pod wzgledem wolumenu (+8%) niz rok wczesniej. Nie zaszkodzito jej zamkniecie
gastronomii, bo Polacy, w przeciwienstwie do konsumentéw z krajéw winiarskich, kupuja wino gtownie
w sklepach, aby wypi¢ je w domu.

Zamkniete lokale gastronomiczne, brak masowych imprez i ograniczone mozliwosci towarzyskich
spotkan odbity sie natomiast na wynikach sprzedazy w kategorii piwa, ktéra w roku 2020 spadta pod
wzgledem wolumenu o 1,6%, co oznacza 52 min litrow piwa mniej niz w roku poprzednim. Najbardziej
znaczacy spadek zanotowat najwiekszy segment kategorii — alkoholowy lager (-2,6%), a w szczegdlno-
$ci segment piw mocnych (tzw. mocny lager), ktérego sprzedaz skurczyta sie o 4,7%. Malejacy wolu-
men piw mocnych jest obserwowany od kilku lat, jednak w 2020 roku dynamika spadku byta wieksza
(-4,7% w 2020 wobec - 3,9% w 2019).

Jedyna kategorig w piwie, ktoéra urosta i wartosciowo, i ilosciowo w pierwszym roku pandemii byto
piwo 0,0%. Wartos$¢ segmentu piw zero przekroczyta 1 mld zt (wzrost o 5,7% vs 2019), a pod wzgledem
ilosci segment urdst o blisko 20% wzgledem poprzedniego roku.

Pierwszy rok pandemii pokazat umocnienie dwoch trenddw na polskim rynku alkoholowym wskaza-
nych w poprzedniej edycji raportu ,Alkohol w Polsce — kontekst spoteczny, rynkowy i legislacyjny”
z 2019 roku: tzw. premiumizacji (czyli wzrastajacej konsumpcji drozszych alkoholi, strefy ,premium”)
oraz wyraznego trendu wzrostu spozycia piwa 0,0%. To z jednej strony zwrot konsumentéw w kierun-
ku trunkow drozszych, uznawanych za wysokojakosciowe (i dotyczy to wszystkich kategorii napojéw
alkoholowych), z drugiej zas strony — dynamiczny rozwéj segmentu piw z zerowa zawartosciag alkoholu,
co takze jest odzwierciedleniem zmian, ktére zaszty w postawach konsumenckich - wiekszym zaintere-
sowaniem zdrowotnym wymiarem kupowanej zywnosci®. W 2021 roku prawie trzy czwarte zapytanych
przez IPSOS polskich konsumentow stwierdzito, ze zywnos$¢ ma duzy, bardzo duzy albo nawet decydu-
jacy wptyw na ich zdrowie. W 2008 podobnego zdania byta tylko jedna trzecia badanych.

7. Dane rynkowe NielsenlQ: https://nielsenig.com/global/pl/landing-page/30-lat-nielseniq-w-polsce/
8. IPSOS: Covid365 - ,Co pozostawito po sobie 365 dni pandemii koronawirusa? Co moze przynies¢ kolejne 365 dni?”, marzec 2021,
https://www.ipsos.com/pl-pl/covid-365-wyniki-badania-po-roku-pandemii
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1.2 Drugi rok - rosnie sprzedaz drogich trunkow

W 2021 roku wydatki polskich konsumentow na alkohol wyniosty 40,2 mld zt, wiecej o 2,5% wzgledem
poprzedniego roku. Natomiast iloSciowo Polacy wypili mniej napojéw alkoholowych niz rok wczesniej
- caty rynek alkoholowy zmniejszyt sie 0 3,9% i podobnie, jak rok wczesniej — do spadku w gtownej
mierze przyczynito sie piwo®. Wedtug GUS w drugim roku pandemii sprzedaz piwa spadta do poziomu
najnizszego od ponad 10 lat. Cata kategoria skurczyta sie 0 4% pod wzgledem ilosciowym, a najwiek-
szy spadek znowu zanotowat segment piw mocnych (-5,2% vs rok 2020).

Dwucyfrowe wzrosty wielkosci sprzedazy widoczne byty ponownie w dwéch kategoriach napojow spi-
rytusowych — rum (+18,9% vs rok 2020) oraz gin (+11,6% vs rok 2020), a takze w winach aromatyzowa-
nych i owocowych (+18,7% vs rok 2020)".

Najmniejsza od ponad 10 lat konsumpcja piwa przetozyta sie na spadek ilosci alkoholu sprzedawane-
go w piwie i to w stopniu wiekszym niz kurczenie sie samej kategorii. W 2021 roku wolumen alkoholu
z piwa zmniejszyt sie 0 5,4% wzgledem roku poprzedniego™.To efekt spadku sprzedazy gtownie piw
mocnych i wzrostu segmentu piw bezalkoholowych, ktérych sprzedaz ilosciowa, w przeciwienstwie do
piw z alkoholem, urosta o niemal 6% w drugim roku pandemii.

Piwa bezalkoholowe to swoista rewolucja 0,0% na polskim rynku, bo sg jedynym segmentem ,zero
procent” na rynku, ktéry tak szybko rosnie rok do roku. Jest to spojne ze wspomniang juz zmiang war-
tosciowania - raport IPSOS — Covid 365 z marca 2021, pokazuje, ze dla siedmiu na dziesieciu Polakow
najwazniejszg wartoscig stato sie zdrowie — wtasne i bliskich, a co za tym idzie - zmienito sie podejscie
do wyboru produktéw zywnosciowych i napojow. Wedtug badaczy IPSOS konsumenci podczas zaku-
pow zwracajg wiekszg uwage niz przed pandemia na takie cechy produktow, jak: sktad, aspekty zdro-
wotne, kalorycznosc i aspekty ekologiczne. Piwa z zerowag zawartoscig alkoholu wprost odpowiadaja
na te potrzeby. Dane zebrane w raporcie Zwigzku Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego' wskazuja,
ze Polska wyrosta na poteznego europejskiego gracza na rynku piw zero — produkuje 12% wolumenu
piw bezalkoholowych w Europie i wraz z Niemcami, Hiszpanig i Holandig nalezy do grupy czterech
panstw, ktdre razem warza blisko 75% piwa bezalkoholowego w Unii Europejskiej™.

Rewolucja 0,0% nie jest tylko polskim fenomenem. Odzwierciedla globalne trendy zmian w postawach
konsumentow wobec wyboru produktéw zywnosciowych. Coraz wiecej odbiorcow wybiera produkty,
lepiej wspotgrajace z ich stylem zycia, samopoczuciem i zdrowiem. To trend poszukiwania produktow
BFY (ang. Better For You — Lepsze dla Ciebie). W przypadku napojéw, w tym alkoholowych, produkty
BFY to takie, dzieki ktébrym mozna przede wszystkim ograniczy¢ spozycie alkoholu oraz zmniejszy¢
ilos¢ kalorii.

Szczegdblna role odgrywa pokolenie Zet, ktérego pierwsze roczniki usamodzielnity sie i podejmuja de-
cyzje zakupowe. Zetki, jak zadne inne z dotychczasowych pokolen, sg zdeterminowane, by zmniejszac
ilos¢ wypijanego alkoholu i ogranicza¢ spozycie produktéw, ktére uznaja za szkodliwe dla zdrowia
lub planety. Piwo 0,0% odpowiada na te potrzeby — dostarcza orzezwienia i smaku bez alkoholu, a do
tego dostarcza o potowe mniej kalorii niz piwo z alkoholem. W ten sposéb piwa bezalkoholowe realnie
przyczyniaja sie do zmniejszenia ilosci konsumowanego alkoholu i ewidentnie staty sie motorem roz-
Wwoju nowoczesnego segmentu piwa'.

9. NielsenlQ

10. NielsenlQ

11. NielsenlQ

12. NielsenlQ

13. https://www.browary-polskie.pl/raport-rewolucja-00-na-rynku-piwowarskim/

14. Zwiagzek Pracodawcow Przemystu Piwowarskiego: raport ,Rewolucja 0,0% na rynku piwowarskim”, wrzesien 2022
15. Zwigzek Pracodawcow Przemystu Piwowarskiego: raport ,Rewolucja 0,0% na rynku piwowarskim”, wrzesien 2022




Dynamicznie rozwijajgca sie od kilku lat kategoria piw bezalkoholowych znalazta juz sobie trwate miejsce
w swiecie piwa. Coraz czesciej widzimy tez, Zze z pozycji napoju ,zamiast’, ,kiedy nie moge pic alkoholu”,
(najczesciej w sytuacji prowadzenia samochodu), piwa bezalkoholowe staty sie dla czesci konsumentéw
gtownym wyborem, a dla pewnej, rosngcej grupy - wrecz jedynym, zwtaszcza w przypadku bezalko-
holowych piw smakowych. Warto zwrdcic uwage na réznice w konsumpcji poszczegolnych typow piw
bezalkoholowych: osoby mtodsze i kobiety czesciej siegajqg po bezalkoholowe piwa smakowe, mez-
czyzni — po bezalkoholowe lagery. R6zne sq rowniez motywy wyboru tego typu piw — mtodzi czesciej pijg
Jje z powodu aktywnego, sportowego trybu Zzycia, starsi — z przyczyn zawodowych (praca, obowigzki)
lub zdrowotnych.

Radostaw Soszka
Business Unit Director IQS

badacz zajmujacy sie tematyka piwa od blisko 20 lat, tworca syndykatowego badania NeedforBeer
- opracowania opisujacego konsumpcje i zakup réznych gatunkéw piwa, ktérego szosta juz edycja
powstata w 2022 roku.

Bilans dwoch pandemicznych lat w sektorze napojow alkoholowych pokazuje nam trzy gtowne kierun-
ki, w ktorych podazyt rynek i konsumpcja. Po pierwsze, ro$nie sprzedaz napojow spirytusowych, wsrod
ktérych na znaczeniu zyskuja tzw. segmenty alkoholu premium: rum, whisky i gin. Po drugie, systema-
tycznie maleje sprzedaz piw alkoholowych, zwtaszcza piw mocnych, po trzecie - rosnie segment piw
0,0%. To z kolei powoduje, ze rok do roku maleje srednia zawartos¢ alkoholu w piwie - obecnie wynosi
5,3% dla catej kategorii oraz zmniejsza sie udziat piwa w strukturze spozycia alkoholu w Polsce.

Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych zmiany w strukturze konsumpgji
napojow alkoholowych w Polsce pokazuja najwiekszy od

0 lat 90. ubiegtego wieku udziat napojow spirytusowych
(blisko 40%), wzrost udzialu wina, ktéry jednak jest
mniejszy niz 10% oraz najmniejszy od 20 lat udziat piwa
w strukturze spozycia alkoholu przez Polakow.







Zmiany w modelach

KONSUMPCJI ALKOHOLU
@ na swiecie

2.1 Alkohol w krajach OECD w kontekscie pandemii

Analizy WHO i OECD niestety nie obejmuja kompletnych danych za dwa lata pandemii, do ktorych ten
raport sie odnosi, ze wzgledu na brak danych poréwnawczych z poszczegolnych krajow. Istnieje jednak
szereg publikacji, ktére pozwalaja wysnu¢ pewne wnioski na temat tego czy i jak zmienity sie wzorce
konsumpgji alkoholu w réznych krajach $wiata w okresie ograniczen i spotecznej izolacji spowodowa-
nych COVID-19.

Bez watpienia zasadniczg zmiana, ktora nastapita w modelach konsumpgji jest przeniesienie picia na-
pojéw alkoholowych z baréw czy restauracji do doméw. Eksperci podkreslaja, ze pandemia i lock-
downy zintensyfikowaty zjawisko picia szkodliwego i ryzykownego, bo dla wielu oséb alkohol stat sie
sposobem na codzienne radzenie sobie ze zwiekszonym poziomem stresu, problemami w relacjach
rodzinnych oraz z obawami o przyszto$¢, a nawet sposobem na spedzanie czasu w samotnosci
i zamknieciu. Pomimo, ze w wielu krajach zmniejszyt sie catkowity wolumen pitego alkoholu, to wsréd
0sbb juz wczesniej pijacych nadmiernie, poziom konsumpcji jeszcze wzrost.

Punktem odniesienia jest rok 2019, dla ktérego dostepne sa petne dane, zaréwno WHO, jak i OECD.

Wynika z nich, ze sredni poziom spozycia czystego alkoholu w 38 krajach OECD to 8,7 litréw per capita.
W wiekszosci krajow europejskich konsumpcja byta jednak na wyzszym poziomie — powyzej 10 litréw.




Rys 1. Konsumpcja alkoholu w litrach per capita (populacja 15+) - rok 2019
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Zrédto: OECD Health Statistics 2021
(https://www.oecd-ilibrary.org/sites/33f1adad-en/index.html?itemld=/content/component/33fladad-en#figure-d1e2164)

Zebrane dane z kilku krajow na temat picia alkoholu w pandemii wskazuja, ze wiekszos¢ z nich w 2020
roku utrzymata podobny poziom konsumpgji, jak w 2019 roku, ale w jednym — Norwegii wzrdst on az
o0 18% do 7 litrow per capita (w roku 2019 - 6,1 litra)'®. Niemcy, Wielka Brytania i USA zanotowaty
w 2020 roku wzrost sprzedazy alkoholu od 3% do 5% i o ile nastapito zatamanie sprzedazy w gastrono-
mii, to sprzedaz napojéw alkoholowych online skoczyta w USA az o0 234%"".

Natomiast w Polsce, wedtug danych GUS spozycie alkoholu w roku 2020 spadto o 0,16 litra per capita
(29,78 1 do 9,62 ). Réznice w danych podawanych przez GUS i OECD wynikaja stad, ze spozycie przez
OECD jest liczone na populacji w wieku 15+, za$ przez GUS na catej populacji.

Z obszernego badania Global Drug Survey (GDS)'® zrealizowanego w maju i czerwcu 2020 roku na
55 tysigcach respondentow z 12 krajow (Australia, Austria, Brazylia, Francja, Niemcy, Irlandia, Holan-
dia, Nowa Zelandia, Szwajcaria, Wielka Brytania i USA) wynika, ze 36% konsumentéw zwiekszyto picie
alkoholu w pierwszym roku pandemii, 22% zmniejszyto, 42% pozostato na tym samym poziomie kon-
sumpgji. Jeszcze wiekszy odsetek zadeklarowat zwiekszenie czestotliwosci picia (46%).

16. https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/the-effect-of-covid-19-on-alcohol-consumption-and-policy-responses-to-prevent-har-
mful-alcohol-consumption-53890024/

17. tamze

18. https://www.globaldrugsurvey.com/gds-covid-19-special-edition-key-findings-report/
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Rys. 2. Zmiana ilosci i czestotliwosci picia alkoholu w 1. roku pandemii

Zmiana ilosci spozywanego alkoholu Zmiana czestotliwosci spozywania alkoholu
od wybuchu pandemii od wybuchu pandemii
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Zrédto: https://www.globaldrugsurvey.com/gds-covid-19-special-edition-key-findings-report/

Raport GDS wskazuje rowniez na inne niepokojace zjawisko zwigzane ze zmiang modelu konsumpgji
alkoholu w pandemii — az 30% respondentow przyznato, ze zaczynali picie wczesniej w ciggu dnia, niz
miato to miejsce przed 2020 rokiem, a w przypadku kobiet odsetek ten byt jeszcze wiekszy - 32%.

Gtéwne powody zwiekszonego i czestszego picia alkoholu, ktére ujawnit raport GDS byty przede
wszystkim zwigzane ze stanem psychicznym respondentow, stresem, poczuciem osamotnienia, a takze
faktem, ze pracujac czy uczac sie zdalnie, podlegali mniejszej kontroli spotecznej i mieli wiecej wolne-
go czasu.

Wiekszosc ludzi prowadzi aktywny tryb Zycia w relacjach z innymi: spotkania ze znajomymi, rodzing,
wyjscia do kina, turystyka, zajecia sportowe. Zyjemy dtuzej i intensywniej, czujemy sie ludzmi wolnymi
{ niezaleznymi. W roku 2020 nagle nastepuje gwattowne ,zahamowanie” naszej aktywnosci: praca
{ nauka — zdalnie, brak wyjazddéw, ograniczenie relacji spotecznych niezbednych do prawidtowej egzy-
stencji cztowieka.

Opierajgc sie na doswiadczeniach z mojej pracy zawodowej (warsztaty, praca indywidualna) moge
potwierdzic, ze ta nagta zmiana w naszym Zzyciu wywotata wiele uczuc, niemitych i dolegliwych, jak:
bezsilnos¢, bezradnosc, lek, niepokoj, ztos¢ a czasami wsciektosc. ByliSmy zamknieci na matej
powierzchni w domu, z innymi cztonkami rodziny, do czego poza weekendami nie bylismy przyzwyczajeni.
Pojawiaty sie konflikty z dziecmi i wspétmatzonkami. Wszystko zaczynato nas draznic, irytowac.

Wsrdd tych nieprzyjemnych uczuc wspétczesnemu cztowiekowi najtrudniej jest poradzic sobie z bezsilnoscig
{ bezradnoscig, gdy nie mamy na cos lub kogos wptywu. | wtedy najprostszym sposobem radzenia sobie
z powyzszymi problemami stawat sie alkohol. Czyli niekonstruktywne radzenie sobie ze stresem, prowa-
dzgce czesto do picia ryzykownego, a niekiedy nawet do uzaleznienia.

Moje doswiadczenia zawodowe z tego okresu potwierdzajg zmiane w modelu spozywania napojéw alko-
holowych -zwiekszenie ilosci napojow wysokoprocentowych pod wptywem sytuacji spotecznej 2020-21.

Stawomir Grzegorek
Profilaktyk uzaleznien

W zakresie terapii uzaleznien dziata od 1993 r. — m.in. jako konsultant Telefonu Zaufania,
specjalista ds. promocji zdrowia w Miejskim Centrum Zdrowia Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej

w todzi, a takze autor i realizator programoéw profilaktyki uzaleznien, takich jak Noe czy Debata.
Doswiadczenie zdobywat pracujac m.in. w MOPITU w todzi, Konstantynowskim Centrum Pomocy
Rodzinie czy Stowarzyszeniu Agape.




Rys. 3. Powody zwiekszenia konsumpcji alkoholu w poréwnaniu z okresem sprzed COVID-19
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Zrédto: https://www.globaldrugsurvey.com/gds-covid-19-special-edition-key-findings-report/
2.2 Binge drinking

W krajach rozwinietych spozycie alkoholu nie rozktada sie w sposéb réwnomierny w populacji — pijaca
nadmiernie mniejszos¢ wypija wiekszos$¢ alkoholu dostepnego na rynku. W panstwach OECD od 4% do
14% populacji pijacej nadmiernie wypija od 31% do 54% catosci spozywanego w danym kraju alkoho-
lu.”® W Polsce 27% pijacych nadmiernie i szkodliwie, czyli powyzej 6 litréw czystego alkoholu per capita
rocznie wypija ponad 70% catego alkoholu na rynku. OECD przyjmuje, ze ok. 20% konsumentow alko-
holu wypija wiekszos¢ sprzedawanych na danym rynku napojow alkoholowych.

Rys. 4. llo$¢ alkoholu pitego przez tzw. heavy drinkers 2015 - 2018
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Zrédto: https://www.globaldrugsurvey.com/gds-covid-19-special-edition-key-findings-report/

19. OECD (2021), Preventing Harmful Alcohol Use: https://dx.doi.org/10.1787/6e4b4ffb-en. _




Nadmierna i szkodliwa konsumpcja alkoholu jest zwykle zwigzana ze zjawiskiem binge drinking lub
heavy episodic drinking, co jest definiowane jako wypijanie co najmniej 60 g czystego alkoholu podczas
jednej okazji. Dla przypomnienia: 60 g etanolu to 6 standardowych jednostek alkoholu (SJA), co odpo-
wiada: 3 butelkom piwa 0,5 litra o zawartosci alkoholu 5%, 600 ml wina 12% (4 standardowe lampki),
180 ml wédki 40% (6 kieliszkéw).

Wedtug danych Eurostatu od 4% do 38% dorostych pijacych alkohol z krajow UE co najmniej raz na
miesigc przekraczato granice 60 g czystego alkoholu przy jednej okazji, uczestniczac w binge drinking
w 2019 roku. Unijna srednia to 19%%. Warto zauwazy¢, ze nadmierne picie przy jednej okazji moze
rowniez dotyczy¢ krajow, gdzie jest statystycznie niska catkowita konsumpcja alkoholu, jak w Szwecji.
Polska w tym zestawieniu plasuje sie ponizej sredniej — 17% pijacych Polakéw przyznato, ze co najmnigj
raz w miesigcu pije wiecej niz 60 g czystego alkoholu podczas jednej okazji. Na szczycie niechlubnego
rankingu uplasowaty sie Dania (38%), Rumunia (35%) oraz Luksemburg (34%).

Rys. 5. Binge drinking co najmniej raz w miesiacu w 2019 roku
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Zrédto: Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat

20. Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20210806-1
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Zdaniem ekspertow OECD pandemia spotegowata negatywne zachowania zwigzane z piciem alkoholu:

B zwiekszyta ilos¢ i czestotliwos¢ picia,

szczegolnie wsrdd oséb, ktore juz wezesniegj pity ryzykownie,
B zmienita modele konsumpgji

— powszechne stato sie picie w domu, samotnie, od wczesniejszych godzin,
B nasilita zjawisko binge drinking.

Z danych OECD wynika, ze 23% pijacych przyznato, ze picie nadmierne podczas jednej okazji zdarzato

im sie czesciej niz przed rokiem 2020. Wspomniany wyzej raport Global Drug Survey pokazuje podob-
ny odsetek i jest on wiekszy w przypadku mezczyzn — 26%.

Rys. 6. Zmiany w czestotliwosci binge drinking podczas pandemii

% respondentéw
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B duzy wzrost B maty wzrost bez zmian maty spadek B duzy spadek

Zrédto: Global Drug Survey: COVID-10 Special Edition

Rys. 7. Zmiany w czestotliwosci picia w samotnosci podczas pandemii
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Zrédto: Global Drug Survey: COVID-10 Special Edition




Liczne badania realizowane w réznych krajach OECD?' pokazaty szereg grup spotecznych, w ktorych
konsumpcja alkoholu w czasie pandemii szczegdlnie sie zwiekszyta: kobiety, rodzice dzieci w wieku
szkolnym, ludzie w $rednim wieku, ludzie z wyzszymi dochodami oraz osoby, ktére dotknety stany
depresyjne i lekowe??.

Kluczowe i zasadne jest zadanie pytania: na ile negatywne zjawiska zwigzane z piciem alkoholu, ktére
pojawity lub nasility sie w czasie lockdownow zwieksza skale nadmiernego i szkodliwego picia w przy-
sztosci? Z jak duzym i na ile dtugoterminowym ryzykiem mamy do czynienia?

21. (1) Gisle, L. et al. (2020), Deuxiéme Enquéte de Santé COVID-19: Résultats préliminaires, Sciensano, Brussels; (2) Santé Publique France (2020),
Tabac, Alcool: Quel impact du confinement sur la consommation des Francais?; (3) Sallie, S. et al. (2020), "Assessing international alcohol
consumption patterns during isolation from the COVID-19 pandemic using an online survey: Highlighting negative emotionality mechanisms”;
(4) Pollard, M., J. Tucker and H. Green (2020), “Changes in adult alcohol use and consequences during the COVID-19 pandemic in the US";

22. OECD: The effect of COVID-19 on alcohol consumption, and policy responses to prevent harmful alcohol consumption
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Konsumpcja

ALKOHOLU
@ w Polsce

3.1 Rok przed pandemia

Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (na podstawie GUS)
w 2019 roku przecietny mieszkaniec Polski wypit 9,78 litrow czystego alkoholu®. To najwieksze spozy-
cie od dekady. Jesli chodzi o czestotliwos¢ konsumpgji, Polska plasowata sie ponizej unijnej Sredniej.
Dane Eurostatu wskazuja, ze codzienne picie deklarowato 1,6% Polakow (w poréwnaniu do Sredniej
w UE - 8,4% czy przodujacych w tym zestawieniu Portugalczykéw — 20,7%). Co najmniej raz w tygodniu
po alkohol siegato 16,8% mieszkancow Polski (vs 28,8% dla UE-27 oraz 47,3% Holendrow). Konsumpcje
alkoholu co najmniej raz w miesigcu deklarowato 30,2% Polakéw (Srednia unijna to 22,8%). Odsetek
abstynentéw, w tym osob, ktére nie pity alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy wyniost woéwczas
blisko 26% dla Polski, co daje wynik niemal réwny sredniej dla UE-27 — 26,2%.

Rys. 8. Czestotliwo$¢ konsumpcji alkoholu w 2019 roku:
codziennie, co najmniej raz w tygodniu, co najmniej raz w miesiacu.
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Zrédto: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ehis_al1i/default/bar?lang=en

23. Statystyki PARPA: https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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Rys. 9. Odsetek abstynentéw oraz oséb, ktére nie pity alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesiecy, 2019
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Zrodto: Zrodto: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ehis_al1i/default/bar?lang=en

Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu wiaze sie z preferowanymi w danym kraju rodzajami alkoholu
i wcale nie musi przektadac sie na catkowita ilos¢ wypijanego czystego alkoholu na gtowe mieszkan-
ca. W krajach o piwno-winnej tradycji przy wysokiej czestotliwosci picia, catkowite spozycie czyste-
go etanolu jest zwykle na nizszym poziomie niz w krajach z duzym udziatem napojéw spirytusowych
w konsumpgji. Pite rzadziej, za to w duzych ilosciach napoje o wysokiej zawartosci alkoholu sprzyja-
ja piciu ryzykownemu, szkodliwemu i nadmiernemu. Zaleznosci te zostaty doktadnie przeanalizowane
w pierwszej edycji raportu ,Alkohol w Polsce — kontekst spoteczny, rynkowy i legislacyjny”®*, w kté-
rym wykorzystano przeprowadzone przez CBOS badania na temat modeli picia napojow alkoholowych
w Polsce, w tym modelu picia szkodliwego i nadmiernego. Pokazaty one, ze z uwagi na sposéb picia
poszczegolnych rodzajéw alkoholu, najwieksza ilos¢ czystego etanolu przy jednej okazji Polacy wypija-
ja pijac wodke — od 9 do 11 SJA (standardowych jednostek alkoholu), co odpowiada 9 — 11 kieliszkom
30 ml. W przypadku wina sg to 4 SJA (4 lampki), a piwa — 6 SJA (3 piwa 0,5 litra). CBOS wskazuje
rowniez, ze granice dzielaca picie alkoholu od upicia sie nim najczesciej zdarza sie Polakom przekro-
czy¢ wtedy, gdy pija wodke. Az 65,7% osob, ktore upity sie w ciggu roku poprzedzajacego badanie
przyznato, ze stato sie to przy okazji picia wodki®.

24. https://pracodawcyrp.pl/upload/files/2020/01/2020-02-03-alkohol-w-polsce-raport-pracodawcyrp.pdf
25. CBOS, ,Modele picia napojéw alkoholowych w Polsce” luty 2017
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3.2 Wielkos¢ i struktura spozycia napojow alkoholowych 2020-2021

Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) wskazuja, ze podczas
dwdch pandemicznych lat catkowita konsumpcja czystego alkoholu na gtowe mieszkanca zmalata —
w 2020 wyniosta 9,62 litréw per capita, w roku 2021 — 9,7 litréw per capita. Jest to zmniejszenie
o odpowiednio 0,16 litra oraz 0,08 litra wzgledem roku 2019. W tym samym czasie sprzedaz na ryn-
ku alkoholowym w Polsce spadta pod wzgledem ilosciowym o 1%, a w kolejnym roku az o 3,9%.
To tylko pozorna rozbieznos¢, bo rynek alkoholowy kurczyt sie przez ostatnie dwa lata przede wszystkim
z powodu spadku sprzedazy piwa, czyli napoju o niskiej zawartosci alkoholu, podczas gdy wysoko-
procentowe napoje spirytusowe pozostaja stabilne lub, jak ma to miejsce w przypadku niektérych
kategorii alkoholi mocnych, jak whisky, rum czy gin — notujg dwucyfrowe wzrosty. Z kolei poziom
konsumpgji alkoholu jest mierzony w litrach czystego alkoholu 100% pochodzacego z piwa, wina
i napojéw spirytusowych.

Rys. 10. Konsumpcja w Polsce - w litrach 100% alkoholu na 1 mieszkanca
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Zrédlo: Statystyki PARPA (https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki)

Jak pokazuja statystyki, taka wtasnie sytuacja miata miejsce w latach 2020 — 2021. Konsumpcja napo-
jow spirytusowych w przeliczeniu na 100% czystego alkoholu osiggneta najwyzszy poziom od pierw-
szej potowy lat 90. (3,8 litrow per capita w 2021) i najwyzszy od ponad 20 lat udziat w strukturze spo-
zycia napojow alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkoholu —w 2021 roku wynidst on 39,2% i jest to
wzrost 0 13,4 p.p. w poréwnaniu z rokiem 2001.
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Rys. 11. Udziat napojoéw spirytusowych w strukturze spozycia napojéw alkoholowych
w % w przeliczeniu na 100% alkoholu (2000 - 2021)
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Zrédto: Statystyki PARPA (https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

Przez dwa pandemiczne lata kategoria wina notowata wzrosty sprzedazy, co przetozyto sie rowniez
na jego wiekszy udziat w strukturze spozycia alkoholu przez Polakéw — w 2021 roku wynidst on 8,3%
(najwiecej od 10 lat).

Z odwrotng sytuacjg mamy do czynienia w przypadku piwa. W latach 2020-2021 rynek piwa zmniej-
szyt sie pod wzgledem ilosciowym, osiagajac najnizszy od ponad 10 lat poziom sprzedazy. Najszybciej
w kategorii malaty piwa mocne przy jednoczesnym wzroscie segmentu piw bezalkoholowych.
To wszystko przetozyto sie najnizsza od roku 2011 wielkos¢ konsumpgji piwa (5,1 litrow w przelicze-
niu na czysty alkohol). Tym samym udziat piwa w strukturze spozycia alkoholu przez Polakéw spadt
do 52,5%, czyli porownywalnego z notowanym 20 lat temu.

Rys. 12. Udziat piwa w strukturze spozycia napojéw alkoholowych
w % w przeliczeniu na 100% alkoholu (2000 - 2021)
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Zrédto: Statystyki PARPA (https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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Mamy zatem do czynienia z przesunieciem struktury konsumpcji napojoéw alkoholowych w Polsce
w kierunki tzw. wschodniego modelu picia, z rosngcym udziatem napojoéw wysokoprocentowych kosz-
tem tych o niskiej zawartosci alkoholu oraz niskim (ponizej 10%) udziatem wina.

3.3 Modele konsumpc;ji alkoholu

Najnowsze badanie modeli konsumpcji alkoholu wsréd Polakéw zostato przeprowadzone przez PARPA
na jesieni 2020 roku, na reprezentatywnej grupie petnoletnich respondentow (N=2000)%.

e Abstynenci

19,2% badanych zadeklarowato abstynencje od co najmniej 12
miesiecy, przy czym wsrod niepijacych alkohol jest zdecydo-
wanie wiekszy odsetek kobiet (26,5%) niz mezczyzn (12,6%).
Pod wzgledem wieku — najwiecej abstynentow jest w gru-
pie najstarszych konsumentéw 65 lat oraz starszych (38,3%),
a najmniej w grupie wiekowej 35 — 49 lat (8,1%).

W poréwnaniu z danymi Eurostatu za rok 2019, liczba absty-
nentéw w Polsce zmalata o niemal 7 p. p. (26% w 2019 roku).
By¢ moze ta zmiana jest w jakims stopniu spowodowana tym,
ze 8,1% respondentow badania wzordéw konsumpcji przyzna-
to, iz zwiekszyli spozycie alkoholu pod wptywem pandemii
koronawirusa. Z drugiej strony 1 na 10 respondentéw bada-
nia IPSOS Covid 365 z marca 2021 wskazat, ze alkohol byt dla
niego niezbedny podczas Scistego lockdownu.

KOBIETY
abstynentki

MEZCZYZNI
abstynenci

Abstynenci w Polsce

26. PARPA: Wzory konsumpgji alkoholu w Polsce, ogdlnopolskie badanie kwestionariuszowe CAPI, N=2000, wrzesien-pazdziernik 2020
(https://www.parpa.pl/images/wzorykonsumpcji_2020.pdf)
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e Srednia ilosé czystego alkoholu wypijanego w danym napoju alkoholowym

Badanie PARPA pokazato, ze niezaleznie od przyjetych zmiennych demograficznych, $rednia ilos¢ wy-
pijanego czystego alkoholu jest co najmniej dwa razy wieksza w przypadku picia napojéw spirytuso-
wych niz wina czy piwa. Polacy bedacy konsumentami poszczegolnych rodzajéw alkoholu wypijaja 46
ml czystego alkoholu w piwie (czyli 3,68 SJA), 45 ml czystego alkoholu w winie (3,6 SJA) oraz 102 ml
czystego alkoholu w napojach spirytusowych (8,16 SJA) przecietnie podczas jednej okazji.

Sa to wartosci nieco nizsze od raportowanych w badaniu modeli konsumpcji alkoholu przeprowadzo-
nym przez CBOS w 2017 roku. Jego wyniki wskazywaty, ze podczas jednej okazji picia piwa przecietny
piwosz wypija od 4 do 6 SJA, konsument wina wypija srednio od 3,4 do 4,2 SJA, a pijacy napoje spiry-
tusowe — od 9,4 do 11 SJA. W najwiekszym stopniu spadta ilos¢ czystego alkoholu konsumowanego
podczas picia piwa i napojow spirytusowych, niemniej jednak proporcje pozostaty te same.

Nieco inaczej przedstawia sie wzor konsumpcji alkoholu w podziale na pte¢ respondentow.

Kobiety wypijaja prawie dwa razy wiecej czystego alkoholu w winie niz mezczyzni i jednoczesnie o po-
towe mniej, pijac piwo i jedna trzecig spozycia mezczyzn, pijac wodke.

Rys. 13. Srednia iloé¢ czystego alkoholu wypijanego w danym napoju alkoholowym (w ml)

Czysty alkohol w ml Ptec Srednie spozycie w ml

[ ]
' Mezczyzna 48,99

I | Czysty alkohol w piwie .
= ' Kobieta 23,81
i Mezczyzna 18,49

Q Czysty alkohol w winie .
' Kobieta 33,15

[ ]
ﬁ Czysty alkohol T Mezczyzna 102,95

napojach spirytusowych

R B Kobiet 36,15

] [ ]
Liczba respondentow: ' 834 * 777

Zrédto: PARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, 2020

Raport PARPA wskazuje, ze srednie spozycie czystego alkoholu w piwie i winie nie rozni sie istot-
nie statystycznie pomiedzy osobami zamieszkujagcymi miejscowosci o roznej liczbie mieszkancow.
Sa natomiast istotne roznice w spozyciu czystego alkoholu w postaci napojéw spirytusowych —
w najwiekszych miastach jest ono co najmniej 20% wyzsze niz w pozostatych miejscach zamieszkania.
Generalnie mieszkancow najwiekszych aglomeracji cechuje najwyzsza konsumpcja czystego alkoholu
w kazdym z trzech rodzajow trunkow.
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Srednia ilo$¢ czystego alkoholu wypijanego w piwie, winie i napojach spirytusowych wéréd konsumen-
tow w podziale na grupy wiekowe pokazuje, ze kazdy rodzaj alkoholu jest pity z r6ézng intensywno-
$cia. Najwiecej czystego alkoholu w piwie wypijaja konsumenci w wieku 18-34 lata — $rednio 3,3 SJA,
a najmniej najstarsi 65 lat + (Srednio 2,5 SJA). W przypadku wina najwiecej czystego alkoholu wypija
znowu grupa w wieku 18 — 34 lata (2,2 SJA), a najmniej najstarsi — srednio 1,7 SJA. W przypadku napo-
jow spirytusowych najwieksze spozycie czystego alkoholu mamy w grupach wiekowych 35-49 lat oraz
50-64 lata (Srednio 6,3 - 6,5 SJA), najmniej w grupach najmtodszej i najstarszych.

Rys. 14. Srednia ilo$¢ czystego alkoholu wypijanego w piwie, winie i napojach spirytusowych
wsréd konsumentow alkoholu w podziale na grupy wiekowe (w ml)
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Zrédto: PARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, 2020
e Catkowita wielkosc¢ i rozktad spozycia alkoholu

Deklaratywnie uwazamy, ze pijemy o wiele mniej niz w rzeczywistosci. Odpowiedzi respondentéw
badania PARPA wskazuja, ze Polacy wypijajg Srednio 5,2 litra czystego alkoholu w skali roku
(w postaci piwa, wina i napojow spirytusowych). Nie jest to ilos¢ tozsama z konsumpcjg raportowa
przez PARPA na podstawie danych GUS (ponad 9 litrow czystego alkoholu per capita). Niemniej jednak,
dane z tego badania pozwalajg nam uchwyci¢ réznice w spozyciu ze wzgledu na pte¢ i grupy wiekowe.
Kobiety wypijajg w ciggu roku niemal czterokrotnie mniej czystego alkoholu niz mezczyzni ($red-
nia dla kobiet to 2,2 | (ilo$¢ deklaratywna), a dla mezczyzn — 8,1 I). Najmtodsza grupa konsumentéw
(18 -34 lata) wypija najmniej — Srednio 4,5 litra czystego alkoholu w roku, najstarsi 65 lat i wiecej —
blisko 5 litrow czystego alkoholu rocznie. Pozostate dwie grupy wiekowe — 35-49 lat oraz 50-64 lata
pija najwiecej — odpowiednio 5,7 | oraz 6,2 | czystego alkoholu srednio w ciggu roku.

Rys. 15. Roczne spozycie czystego alkoholu w podziale na grupy wiekowe (w ml)
Zrédto: PARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, 2020

Wiek Liczba respondentow Srednie spozycie w ml
18-34 §4 o607 4 611,67
35-49 4§ 28 5 748,99
50-64 4 350 6 264,47
65+ 4 358 4 963,59
Ogétem §4 1609 5 260,59
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81% dorostych Polakow

pije alkohol.

Pozostali deklarujg abstynencje
co najmniej od 12 miesiecy.

Wsréd pijacych wielkosé konsumpgji

rozktada sie w nastepujacy sposob?’:

* 35,9% pije do 1,2 litra czystego alkoholu rocznie

« 37,1% pije od 1,2 do 6 litrow czystego alkoholu rocznie
» 15,4% pije od 6 do 12 litrow czystego alkoholu rocznie
H<1,2] m12-61 “6-121 m>12] » 11,6% pije powyzej 12 litrow alkoholu rocznie

Oznacza to, ze 73% konsumentéw alkoholu pije go w sposéb umiarkowany, ktéry niesie ze soba
relatywnie nizsze ryzyka szkéd zdrowotnych (do 6 litrow czystego alkoholu rocznie).

27% pije w sposdb ryzykowny i szkodliwy (powyzej 6 litrow czystego alkoholu rocznie), w tym 11,6%
to osoby naduzywajace alkoholu.

Porownujac te dane do wczesniej publikowanych przez PARPA wzorcéw konsumpcji widzimy wzrost
odsetka pijagcych nadmiernie i szkodliwie o 8 p. p. Wyniki z poprzednich lat wskazywaty, ze 81% kon-
sumentéw alkoholu pito w sposéb umiarkowany (do 6 litrow czystego alkoholu rocznie), a 18,6%
pito ryzykownie i szkodliwie (powyzej 6 litrdw). Zmiany nastgpity zarébwno w grupie pijacej najmniej —
do 1,2 | rocznie (zmniejszyta sie z 46,7% do 35,9%) oraz w grupach pijacych ryzykownie (zwiekszenie
z 11,3% do 15,3%) oraz nadmiernie i szkodliwie (zwiekszenie z 7,3% do 11,6%)%.

Istotne réznice w rozktadzie wielkosci konsumpcji czystego alkoholu wida¢ w podziale na ptec.
Zdecydowany wiekszy odsetek kobiet pije umiarkowanie do 1,2 litra czystego alkoholu rocznie (56,8%)
i zdecydowanie wiekszy odsetek mezczyzn pije w sposdb ryzykowny, szkodliwy i naduzywa alkoholu
(w sumie 43,5%).

27. Z:r()d’ro: PARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, 2020(https://www.parpa.pl/images/wzorykonsumpcji_2020.pdf)
28. Zrédto: Pracodawcy Rzeczpospolitej Polskiej — , Alkohol w Polsce — kontekst spoteczny, rynkowy i legislacyjny”, 2019 za PARPA.
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Rys. 16. Konsumenci napojow alkoholowych wedtug rocznego spozycia czystego alkoholu
w podziale na ptec
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Zrédto: PARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, 2020

Kiedy popatrzymy na rozktad konsumpcji alkoholu w poszczegdlnych grupach wiekowych, okazuje sie,
ze najwiecej pijacych umiarkowanie (do 6 litréw czystego alkoholu na rok) jest wsrod najmtodszych
(18-34 lata) — blisko 74% oraz najstarszych (65 lat +) — 79,7%.

Najwiecej osob pijacych szkodliwie oraz naduzywajacych alkoholu (picie powyzej 6 litrow czystego
alkoholu rocznie) jest w grupach wiekowych 35-49 lat (30,2%) oraz 50-64 lata (32,1%). Warto jed-
nak zaznaczy¢, ze osoby naduzywajace alkoholu, (pijace powyzej 12 litréw czystego etanolu rocznie),
stanowig podobny odsetek w grupach 35-49 lat, 50-64 lata oraz 65 lat i wiecej (od 12,9% do 13,8%).
Konsumenci w przedziale wiekowym 50 — 64 lata reprezentuja grupe z najgorszym, z punktu widzenia
zdrowia, modelem konsumpcji — najmniej jest wsrdd nich pijacych umiarkowanie (do 1,2 1) — 67,7%,
najwiecej pijacych ryzykownie (18,4%) oraz naduzywajacych alkoholu (13,8%).

Rys. 17. Konsumenci napojow alkoholowych wg poziomu rocznego spozycia
w przeliczeniu na 100% alkoholu — w podziale na wiek

Spozycie 18-34 lata 35-49 lat 50-64 lata
1,2-6 1 42,1% 41,2% 35,8% 26,5%
6-121 17,2% 17,2% 18,4% 7,4%

Zrodto: PARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, 2020 _
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3.4. Pijacy ryzykownie

Biorac pod uwage rozktad wielkosci konsumpcji czystego alkoholu wsréd oséb spozywajacych alkohol,
grupa pijacych ryzykownie to 23% wszystkich konsumentéw napojow alkoholowych, a 11,6% to oso-
by regularnie go naduzywajace. W badaniu ,Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce” uwzgledniono tez
narzedzie stuzace oszacowaniu wielkosci grupy respondentow pijacych alkohol w sposéb problemowy:
RAPS (Rapid Alcohol Problems Screen). Bazuje on na 4 pytaniach dotyczacych symptomow ryzykowne-
go picia i odpowiedz twierdzaca na chociaz jedno z nich wskazuje na picie problemowe. Do przynaj-
mniej jednego symptomu przyznato sie 14,2% oséb, a wiec mniej niz wynika to z rozktadu wielkosci
konsumpgji alkoholu w przeliczeniu na czysty etanol. W przypadku mezczyzn odsetek ten byt zdecydo-
wanie wiekszy — 22,3% niz w przypadku kobiet (6,8%).

Analizujac odpowiedzi na pytania w kwestionariuszu RAPS w poszczegodlnych grupach wiekowych,
widac¢ pewne korelacje z wnioskami wynikajacymi z modelu spozycia czystego alkoholu pod wzgledem
wieku. Grupa 50-64 lata, w ktorej jest najwiecej osob pijacych ryzykownie i regularnie naduzywajacych
(w sumie 32,2%), najczesciej doswiadcza symptomow picia problemowego: picia od rana, zaniedby-
wania obowigzkéw z powodu alkoholu, utraty pamieci po wypiciu alkoholu i poczucia winy po wypiciu
alkoholu. W tej grupie wiekowej mamy do czynienia z najwiekszym ryzykiem nasilonego zjawiska picia
szkodliwego, naduzywania alkoholu, uzaleznienia i powaznych szkéd zdrowotnych.

Rys. 18. Symptomy ryzykownego picia w grupach wiekowych konsumentow alkoholu

picie od rana

zaniedbanie

utrata
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poczucie
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18-34 B 35-49 50-64 W 65+

Zrédto: PARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, 2020

Jednoczesnie jest to grupa wiekowa, w ktorej jest drugie najwieksze srednie spozycie napojow spirytu-
sowych (79,22 ml) podczas jednej okazji.
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ALKOHOL
PO PANDEMII

@ - jak zmienit si¢ model konsumpgji

W sierpniu 2022 roku SW Research przeprowadzit badanie ,Zmiana profilu konsumpcji napojéw alko-
holowych w Polsce w trakcie i po pandemii” wedtug protokotu badawczego przygotowanego przez
ekspertow pod kierunkiem prof. dr. hab. Andrzeja M. Fala. Badanie zrealizowano na reprezentatywne;j
prébie ogolnopolskiej 1040 petnoletnich respondentow.

Do czestszego picia alkoholu w okresie lockdownu w poréwnaniu z okresem przed pandemia przy-
znato sie 15% respondentow. Taki sam odsetek wskazat czestsze picie alkoholu obecnie w poréwnaniu
z okresem pandemicznej izolacji. Badanie potwierdza dane publikowane przez OECD na temat zwiek-
szonej konsumpgji alkoholu w okresie dwoch lat pandemii, szczegdlnie wsrdd konsumentow, ktorzy juz
przed pandemia pili nadmiernie i ryzykownie. Badacze wskazuja, ze negatywne zachowania zwigzane
z piciem alkoholu utrwality sie i sg obserwowane rowniez obecnie, jak tzw. binge drinking oraz rosnace
spozycie napojow spirytusowych?.

29. Zrédto: Polskie Towarzystwo Zdrdw'ia Publicznego: ,,




4.1 Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu przed pandemia, w czasie lockdownu i obecnie

Badanie SW Research wykazato, ze piwo byto spozywane istotnie statystycznie czesciej przed pande-

mig niz w trakcie lockdownu oraz obecnie. Z kolei wodka byta spozywana istotnie statystycznie rzadziej

w trakcie lockdownu niz przed pandemia, a obecnie spozycie wrécito do poziomu sprzed pandemii.

Podobnie jest w przypadku wina.

Wsrod respondentow deklarujgcych czeste i bardzo czeste picie alkoholu, we wszystkich kategoriach

napojow alkoholowych, poza piwem, zanotowano wzrost czestego spozycia w poréwnaniu z konsump-

Cja sprzed pandemii:

e 0 1,4 p. p. wzrosta liczba osob deklarujgcych obecnie czeste i bardzo czeste picie wina

e 0 1,3 p. p. wzrosta liczba osdb deklarujacych obecnie czeste i bardzo czeste picie napojéw
spirytusowych (w tym wodki) o 0,6 p. p.

W przypadku piwa, odsetek deklarujacych czeste i bardzo czeste picie tego napoju zmniejszyt sie

o 1 p. p. wzgledem okresu sprzed pandemii.

Rys. 19. Deklarujacy czeste i bardzo czeste spozycie poszczegélnych napojow alkoholowych
(poréwnanie okreséw przed pandemia, w trakcie lockdownu i obecnie).
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Zrédto: ,Zmiana profilu konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce w trakcie i po pandemii”. _
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W grupie kobiet, ktore deklaruja czeste i bardzo czeste spozycie danego rodzaju alkoholu, tylko kon-
sumpcja wina wzrosta w czasie lockdownu i rosnie obecnie (wzrost deklaracji czestego spozycia o 1,7
p. p. wobec okresu sprzed pandemii). Wéréd respondentek wzrosto tez czeste picie napojéw spirytuso-
wych w trakcie lockdownu, ale obecnie wrécito do poziomu sprzed pandemii. Spadta natomiast czesta
konsumpcja piwa (o blisko 6 p. p. w czasie lockdownu) i obecnie pozostaje na poziomie mniejszym niz
przed pandemia (0 4,8 p. p.).

W grupie mezczyzn model czestego i bardzo czestego picia réznych rodzajow alkoholu przed
pandemia, w trakcie lockdownu oraz obecnie wyglada inaczej. O 2,2 p. p. wzrosta wsréd nich czesta
konsumpcja wodki w czasie pandemii i obecnie nadal utrzymuje trend wzrostowy — o 1,4 p. p. wzgle-
dem okresu lockdownu i o0 3,4. p. p. wzgledem okresu sprzed pandemii. W przypadku wina oraz innych
napojow spirytusowych mezczyzni rzadziej deklarowali ich czeste picie w czasie lockdownu niz przed
nim, obecnie jednak czesta i bardzo czesta konsumpcja tych napojoéw wzrosta do poziomdw wiekszych
niz to miato miejsce przed 2020 rokiem (wino — wzrost o 1 p. p.; whisky/koniak - wzrost o 0,8 p. p.).
Natomiast podobnie, jak w przypadku kobiet czeste i bardzo czeste spozycie piwa wsrod mezczyzn
spadto w czasie lockdownu o 1,8 p. p. i spada nadal — 0 1,2 p. p. w poréwnaniu do czasu pandemii oraz
0 3 p. p. w poréwnaniu do okresu sprzed pandemii.

4.2 Zmiana modelu picia alkoholu na bardziej ryzykowny

Wedtug OECD zwiekszona konsumpcja alkoholu w trakcie lockdownu zostata przede wszystkim zaob-
serwowana w grupach konsumentow, ktérzy juz przed pandemia pili nadmiernie i ryzykownie. Eksperci
realizujacy badanie ,Zmiana profilu konsumpcji napojow alkoholowych w Polsce w trakcie i po pan-
demii” staraja sie w nim odpowiedzie¢ na pytanie czy negatywne zjawiska dotyczace picia alkoholu,
ktére spowodowata spoteczna izolacja w trakcie pandemii koronawirusa utrzymuja sie réwniez obecnie
i w jakim stopniu.

Porownujac czas przed pandemia oraz okresy lockdownu mozna zauwazy¢ wzrost odsetka responden-
tow deklarujacych, ze w czasie izolacji w ogodle nie siegali po napoje alkoholowe (22% vs 16% przed
lockdownem). Obecnie do niepicia alkoholu przyznaje sie 18% respondentow, a wiec deklarowana
liczba abstynentéw zmalata o 4 p. p. Osoby badane deklaruja rzadsze niz przed pandemia spozywa-
nie piwa. Spozycie wodki oraz wina spadto w czasie lockdownu, po czym wrocito do wczesniejszego
poziomu.

W badaniu wykorzystano test AUDIT (Test Rozpoznawania Problemoéw Alkoholowych), aby doktad-
niej przyjrze¢ sie modelowi picia alkoholu przez osoby, ktére wypijaja co najmniej 6 standardowych
jednostek alkoholu (SJA) przy jednej okazji. Wypijanie takiej ilosci alkoholu jest uznawane za picie
szkodliwe i ryzykowne. Odsetek badanych, ktérzy w czasie pandemii pili minimum 6 SJA przy jednej
okazji co najmniej raz w tygodniu wzrést do 17% i utrzymat sie po pandemii na niemal tym samym
poziomie (16,5%).
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Rys. 20. Jak czesto wypijasz/ wypijates/as 6 lub wiecej (3 piwa/ 3 lampki wina/ duzy kieliszek
wodki - tzw. setka lub wiecej) porcji alkoholu przy jednej okazji? (dane w %)

Przed pandemia

i 27,0 34,0 223 | 146 [Jas3

W czasie

i EENETEEEE w4 es G

B nigdy rzadziej niz raz w miesigcu

Obecnie
[N=849]

raz w miesigcu ¥ raz w tygodniu
B codziennie lub prawie codziennie

Zrédto: ,Zmiana profilu konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce w trakcie i po pandemii”.

Co dziesigty badany pijacy ryzykownie (minimum 6 SJA przy jednej okazji) przyznat, ze obecnie z po-
wodu picia alkoholu zaniedbuje swoje obowiazki — to wiecej oséb niz w pandemii (9,2%) i zdecydowa-
nie wiecej niz przed 2020 rokiem (7,6%).

Rys. 21. Jak czesto w podanych okresach z powodu picia alkoholu nie zrobites/as tego,
czego zazwyczaj od Ciebie oczekiwano? (dane w %)

Przed pandemia
[N=636] 57,8 18,8 14,0 -I 1,7
W czasie
lockdownu 54,4 20,8 13,2 -I2,4
[N=548]
Obecnie
[N=594] 57,4 16,9 13,0 -I 2,4
H nigdy rzadziej niz raz w miesiacu
raz w miesiacu ¥ raz w tygodniu

M codziennie lub prawie codziennie
Zrédto: ,Zmiana profilu konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce w trakcie i po pandemii”.

Zwiekszyto sie rowniez zjawisko porannego picia alkoholu po intensywnym piciu poprzedniego dnia
— przed pandemig takie sytuacje miaty miejsce co najmniej raz w tygodniu w przypadku 6,3% respon-
dentéw pijacych ryzykownie, obecnie tego typu zachowania dotycza ponad 9% badanych.
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Rys. 22. Jak czesto w podanych okresach potrzebowates/as napic sie alkoholu rano,
aby dojs¢ do siebie po intensywnym piciu? (dane w %)

Przed pandemia

14,8 123 [63]f2.1

[N=636]
W czasie
lockdownu 60,8 13,8 14,1 -I 3,3
[N=548]
Obecnie
sy N 3+ 10s (5300
N nigdy rzadziej niz raz w miesigcu
raz w miesigcu ¥ raz w tygodniu

B codziennie lub prawie codziennie
Zrédto: ,Zmiana profilu konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce w trakcie i po pandemii”.

Co najmniej raz w miesigcu 16,4% pijacych ryzykownie znajduja sie w sytuacji, kiedy nie sa w stanie
przerwac picia po jego rozpoczeciu. To o 1,5 p. p. wiecej niz w okresie izolacji oraz 1 p. p. wiecej niz
miato to miejsce przed pandemia.

Rys. 23. Jak czesto w podanych okresach stwierdzites/as, ze nie mozesz przerwac¢ picia
po jego rozpoczeciu? (dane w %)

Przed pandemia
[N=636]

W czasie
P : ERTRRRTR T

[N=548]

Obecnie
Nesed 1z 164 (85 g
M nigdy rzadziej niz raz w miesigcu
raz w miesiacu B raz w tygodniu

B codziennie lub prawie codziennie

Zrédto: ,Zmiana profilu konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce w trakcie i po pandemii”.

W czasie pandemii wsrod pijacych ryzykownie wzrost odsetek osob, ktore czesto odczuwaty wyrzu-
ty sumienia z powodu picia alkoholu (jeden z symptoméw picia problematycznego). Wystepowanie
takich sytuacji nie wrocito do poziomu sprzed pandemii.
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Rys. 24. Jak czesto w podanych okresach miates/as poczucie winy lub wyrzuty sumienia
po piciu alkoholu? (dane w %)

Przed pandemia

i 49,7 25,1 148 8222

W czasie
[N=548]
Obecnie
vy N 25 er [Eel 2o
M nigdy rzadziej niz raz w miesiacu
raz w miesigcu ¥ raz w tygodniu

B codziennie lub prawie codziennie
Zrédto: ,Zmiana profilu konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce w trakcie i po pandemii”.

Blisko 12% respondentdéw pijacych ryzykownie przyznaje, ze ich bliscy sa zaniepokojeni iloscia
wypijanego przez nich alkoholu i sugeruja im, by ograniczyli picie. To o niemal 3 p. p. wiecej niz przed
pandemia.

Rys. 25. Czy ktos z rodziny, znajomy, lekarz lub inny pracownik ochrony zdrowia
byt zaniepokojony Twoim piciem lub sugerowatl jego ograniczenie? (dane w %)

Przed pandemia

[N=636] 90,8 9,2

W czasie

lockdownu 89,0 11,0
[N=548]

Obecnie

[N=594] 88,1 11,9

H nie W tak
Zrédto: ,Zmiana profilu konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce w trakcie i po pandemii”.
Analiza modelu picia alkoholu przez osoby pijace ryzykownie oraz nadmiernie (co najmniej 6 SJA przy
jednej okazji) potwierdza dane publikowane przez OECD — pandemia i spoteczna izolacja zwiekszyty

w Polsce konsumpcje alkoholu wsrod konsumentow, ktorzy juz wczesniej pili nadmiernie, nasility tez
negatywne zachowania zwigzane ze szkodliwym piciem napojéw alkoholowych.



Niestety statystyki nie powrdcity do stanu sprzed pandemii — wystepowanie niepozadanych zachowan
we wzorcach konsumpgji alkoholu utrzymuje sie obecnie na podwyzszonym poziomie, wrecz wigkszym
niz przed pandemia i w trakcie lockdownéw.

Jesli na dane badawcze SW Research natozymy statystki PARPA dotyczace struktury spozycia napo-
jow alkoholowych, z ktorych wynika, ze w 2021 roku udziat napojéw spirytusowych wzrést do ponad
39%, czyli najwiecej od pierwszej potowy lat 90. i jednoczesnie spadta konsumpcja piwa do poziomu
sprzed 20 lat, rodza sie powazne obawy co do kierunku, w ktérym zmierza model spozycia alkoholu
w Polsce. Czy historia zatacza koto i Polska zmierza w kierunku tzw. wschodniego modelu picia, z duzym
udziatem wysokoprocentowych napojow spirytusowych, z ktérym wiagza sie liczne negatywne zjawiska,
jak upijanie sie az do utraty swiadomosci i szereg innych? Bez watpienia juz dzisiaj trzeba przyznag,
ze w najblizszej przysztosci przyjdzie nam sie zmierzy¢ z rosnaca skala zjawiska picia problematycz-
nego — ryzykownego i nadmiernego, ktore niesie ze sobg najwieksze szkody zdrowotne i spoteczne.
Widzimy to chocby w badaniu wzorcow konsumpcji zrealizowanym przez PARPA, omowionym powyzej.

Bardzo niepokojg dane pokazujgce, chocby czasowy, wzrost tendencji ,binge drinking”. Réwnie Zle
rokujg odwrécenia trendéw w kontekscie ,mocy” spozywanego alkoholu. Swiadczy to o dos¢ duzej po-
datnosci czesci spoteczenistwa (| wymaga bardzo intensywnej edukacji w kierunku zdecydowanych zmian

w stylu zycia. Nie ma [ nie bedzie ,zdrowego” napoju zawierajgcego alkohol. Niestety jego obecnosc
w naszej kulturze jest bardzo silna, dobrym poczgtkiem moze byc wiec chocby czesciowe jego eliminowanie
poprzez zmniejszanie zawartosci procentow w napojach. Oczywiscie najlepiej do 0%.

Prof. dr. hab. Andrzej M. Fal
prezes zarzadu Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego
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5 Alkohol
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5.1 Rozpowszechnienie alkoholu wsrod polskiej mtodziezy

Skala zjawiska picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie jest monitorowana w miedzynarodowych
badaniach ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs) od 1995 roku. W Polsce
badane sa dwie grupy mtodych — w wieku 15-16 lat oraz 17-18 lat. Ostatnia tura badan ESPAD byta
realizowana w 2019 roku, wyniki opublikowane w 2020 roku®’. Wyniki pokazuja, ze préby picia alkoho-
lu ma za sobg wiekszos¢ 0s6b w obu grupach wiekowych - 80% mtodszych i 92,8% ucznidw starszych.
To wysoki odsetek, cho¢ systematycznie malejacy od ponad 15 lat. W przypadku grupy mtodszej
-0 12,5 p. p. od 2003 roku (80% vs 92,5% w 2003), a starszej — o 4 p. p. od 2003 roku (92,8% vs 96,7%).
W czasie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie jakiekolwiek napoje alkoholowe pito 67,9%
mtodszych i 89,0% starszych ucznidéw. Tu rowniez obserwujemy spadki o kilkanascie punktow procen-
towych w przypadku mtodszej mtodziezy i o kilka punktéw w przypadku starsze;.

Rys. 26. Mtodziez 15-16 lat pijaca napoje alkoholowe

46,7%
2019 67,9%
80%

48,6%

2015 71,7%
83,8%

2011 78,3%
87,3%

2007 78,9%
90,2%

2003 84,9%
92,5%

1999 82%
90,3%

1995 77,3%
92,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M w ciagu 30 dni przed badaniem M w ciagu 12 miesiecy przed badaniem M «kiedykolwiek w zyciu

Zrédto: ESPAD 2019 - http://parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202019%20POLSKA-rev.pdf

Rys. 27. Mtodziez 17-18 lat pijaca napoje alkoholowe
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Zrédto: ESPAD 2019 - http://parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202019%20POLSKA-rev.pdf

30. http://parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202019%20POLSKA-rev.pdf

40



33% pietnasto- i szesnastolatkow oraz 56,6% ucznidéw ze starszej grupy (17-18 lat) przynajmniej raz
w zyciu upita sie. W czasie ostatnich 30 dni do stanu upojenia alkoholowego doprowadzito sie 11,3%
uczniéw mtodszych i 18,8% ucznidw starszych. W 2019 roku zanotowano w tym przypadku wyrazny
spadek w poréwnaniu z wynikami z poprzednich edycji ESPAD. Pomimo jednak stopniowej poprawy,
dane dotyczace upijania sie mtodziezy sg nadal niepokojace.

Rys. 28. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkotaé, nie pamieta¢ co sie dziato
(odsetki badanych)

grupa wiekowa upijanie sie 2011 2015 2019
kiedykolwiek w zyciu 44,5% 36,9% 33,3%
I [ [
15 -16 lat w ciggu 12 miesiecy przed badaniem 33,2% 27,6% 26,2%
[ [ [
w ciaggu 30 dni przed badaniem 14,4% 12,5% 11,3%
[ | [ | [ |
kiedykolwiek w zyciu 65,7% 64,4% 56,6%
[ [ [
17 -18 lat w ciagu 12 miesiecy przed badaniem 47,6% 46,9% 44%
I [ I
w ciagu 30 dni przed badaniem 21,6% 19,7% 18,8%
[ [ | [

Zrédto: ESPAD 2019 - http://parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202019%20POLSKA-rev.pdf

5.2 Picie alkoholu przez mtodziez w Europie

Na tle innych krajéw badanych w ramach projektu ESPAD spozycie alkoholu przez niepetnoletnia
mtodziez w Polsce wypada na poziomie sredniej dla ponad 30 panstw. Wiecej i czesciej pije mtodziez
z 20 krajow projektu ESPAD. Proby picia alkoholu kiedykolwiek w zyciu ma za sobag od 29% do 95%
mtodziezy w badanych krajach. Najmniej w Kosowie (29%) i Islandii (37%), najwiecej na Wegrzech
(91%), w Danii (92%) i Czechach (95%). Srednia w Polsce dla obu grup wiekowych mtodziezy to 81%
(Srednia ESPAD 79%)3".

Do picia alkoholu w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie przyznaje sie od 10% do 74% mtodziezy
w badanych krajach. Ponownie najmniejszy odsetek w Kosowie, Islandii i Norwegii (odpowiednio 10%,
11% i 25%), najwiecej w Czechach (63%), Niemczech (65%) i Danii (74%). Srednia w Polsce dla obu grup
wiekowych mtodziezy to 47%, rowna $Sredniej ESPAD.

31. http://www.espad.org/espad-report-2019
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Rys. 29. Rozpowszechnienie alkoholu wsréd niepetnoletniej mtodziezy w Europie (dane w %)
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Zrédto: ESPAD 2019 - http://www.espad.org/espad-report-2019
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Kraj

Kosowo
Islandia
Norwegia
Szwecja
Macedonia
Finlandia
Irlandia
Holandia
Czarnogodra
Portugalia
Hiszpania

Litwa

Srednia dla krajéow ESPAD

Francja
Polska
Butgaria
Estonia
Malta
Rumunia
Cypr
Austria
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Stowenia
Ukraina
Gruzja
Serbia
Grecja
totwa
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Chorwacja
Niemcy
Stowacja
Wegry
Dania
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41
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47
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47
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48
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47
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47
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Upicie sie
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13
16
15
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11
17
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13
15
11
16
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12
10
11
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12
15
12
16
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10
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14
15
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14
21
40
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Od lat w Europie obserwowany jest rosnacy odsetek dziewczat, ktore pija alkohol rownie czesto,
co chtopcy. W przypadku niektorych krajéw odsetek pijacych czy wrecz upijajacych sie dziewczat
w wieku 15 — 18 lat jest wiekszy niz chtopcéw i trend ten nie zmienia sie na przestrzeni lat.

Rys. 30. Rozpowszechnienie alkoholu wsrod niepetnoletniej mtodziezy w Europie (dane w %)
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- poréwnanie wedtug pfci

Kraj

Kosowo
Islandia
Norwegia
Szwecja
Macedonia
Finlandia
Irlandia
Holandia
Czarnogéra
Portugalia
Hiszpania
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Srednia dla krajow ESPAD
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Zrédto: ESPAD 2019 - http://www.espad.org/espad-report-2019

Picie alkoholu w ciagu
30 dni przed badaniem
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5.3. Mlodzi powielaja modele picia alkoholu przez dorostych

W obu badanych grupach wiekowych chtopcéw systematycznie spada spozycie piwa —w 2019 do naj-
nizszego poziomu, odkad prowadzone sg w Polsce badania ESPAD (od 1995 roku). Spadek jest szcze-
golnie widoczny w grupie 15-16 lat (o ponad 28 p. p. od 2003 roku), w grupie 17-18 lat 0 8 p. p. w tym
okresie. Spadto takze spozycie woédki w starszych rocznikach z poziomu 69,1% w 2011 roku do 63,1%
w 2019, niestety wzrosto wsréd mtodszych uczniow o 1,4 p. p. w stosunku do wynikéw poprzedniego
badania ESPAD (2015) do poziomu 35%. Zdecydowanie wzrosta takze konsumpcja wina — w grupie
mtodszej o 4 p. p. do 21,8%, w grupie starszej o 6 p. p. do ponad 35%. Jest to najwiekszy wzrost spozy-
cia wina wsrod mtodziezy w Polsce na przestrzeni wszystkich lat realizacji badan ESPAD.

Rys. 31. Chtopcy 15-16 lat - picie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem

80% 58.2% 76%
70% 59,3% 64,7% 62.2%
o 53,6%
o 34,388 ) 47,7%
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Zrédto: ESPAD 2019 - http://www.espad.org/espad-report-2019

Rys. 32. Chtopcy 17-18 lat - picie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem
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Zrédto: ESPAD 2019 - http://www.espad.org/espad-report-2019
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W obu grupach wiekowych dziewczat widac¢ analogiczne trendy: spadek spozycia piwa, szczegolnie
w grupie 15-16 lat, lekki spadek konsumpcji wédki oraz zdecydowany wzrost spozycia wina — o 3 p. p.
w grupie dziewczat mtodszych (do 27,5%) oraz o ponad 5 p. p. w grupie starszej (do 50,8%). .

Rys. 33. Dziewczeta 15-16 lat - picie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem
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Zrédto: ESPAD 2019 - http://www.espad.org/espad-report-2019

Rys. 34. Dziewczeta 17-18 lat - picie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem
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5.4 Zakupy napojow alkoholowych przez mtodziez

W ocenie mtodych z roku na rok spada dostepnos¢ napojow alkoholowych dla oséb niepetnoletnich.
W najwiekszym stopniu dotyczy to piwa, ktore byto tatwe do kupienia zdaniem 73% respondentow
w potowie lat 90., zas obecnie mnigj niz potowa mtodych tak uwaza. Dostepnos¢ wodki rowniez spadta,
cho¢ w ostatnich dwoch edycjach badania utrzymuje sie juz na tym samym poziomie i jako tatwa do
kupienia postrzega ja 37% mtodych w wieku 15-16 lat. Dostepnos¢ wina dla niepetnoletnich od lata sie
nie zmienia — wino jest tatwe do kupienia dla co trzeciego nastolatka.
Rys. 35. Postrzegana dostepnos¢ napojow alkoholowych wsréd miodziezy 15-16 lat

- odsetek odpowiedzi ,bardzo tatwe do zdobycia”
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Zrédto: ESPAD 2019 - http://www.espad.org/espad-report-2019

W polskiej edycji ESPAD $ledzone i porownywane sag ostatnie zakupy alkoholowe realizowane przez
mtodych w wieku 15-16 lat. Poréwnanie to wskazuje, ze odsetek kupujacych wddke nie zmienia sie od
2011 roku (15-16%), kupujacych wino — od 2007 roku (8-10%), z kolei kupujacych piwo — systematycz-
nie spada — o ponad potowe od 2003 roku (z 54% do 24%).

Rys. 36. Zakupy alkoholowe w ciagu ostatnich 30 dni w grupie 15-16 lat
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Zrédto: ESPAD 2019 - http://www.espad.org/espad-report-2019
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5.5 Postawy rodzicow wobec picia alkoholu przez nieletnich

Szereg badan pokazuje, jak wazna jest rola rodzicow w ksztattowaniu postaw nieletnich wobec
alkoholu. Prawidtowe postawy rodzicielskie sg czynnikiem chronigcym mtodziez przed piciem napojow
alkoholowych. Tej tematyce poswiecony jest program edukacyjny ,W rodzinie sita” realizowany przez
NSZZ ,Solidarnos¢” Przemystu Spozywczego, objety honorowym patronatem Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej®.

Organizatorzy, powotujac sie na badania CBOS z 2016 roku pt. ,Postawy mtodziezy wobec alkoholu”,
wskazuja, ze to dorosli pomagajg nastolatkom zdoby¢ pierwszy w zyciu alkohol. W rece mtodziezy
trafia on najczesciej za posrednictwem petnoletnich znajomych albo dorostych domownikow.

Z badania wynika réwniez, ze rodzice, a w dalszej kolejnosci przyjaciele, majg najwiekszy wptyw na decy-
zje nastolatka zwigzane z alkoholem, zaé sam fakt siegania po napoje alkoholowe przed ukohczeniem
18 r.z. jest wyraznie skorelowany ze stylem zycia rodzicow i stosunkiem do alkoholu obowigzujacym
w domu rodzinnym3.

Psycholog dr Aleksandra Piotrowska, ekspertka programu ,W rodzinie sita” komentuje:

Nie dosc, ze mtodzi ludzie od najwczesniejszych lat swojego Zycia
nasigkajg wzorami oséb uzywajqgcych alkoholu, to jeszcze sq to wzory
0s6b bardzo bliskich, a wiec tych, ktérych wptyw jest wiekszy niz przy-
padkowych oséb. Alkoholu prébowaty niemal wszystkie dzieci zdoméw,
w ktorych jest on obecny. Przyzwalanie na picie przez mtodych wynika
wtasnie z lekcewazenia zagrozenia przez rodzicéw oraz ,odsuwania”
go na tak daleki plan, ze ono niemal znika.

Ostatnie wyniki badan ESPAD $wiadczg o rosnacej permisywnosci ze strony dorostych. W poréwnaniu
z rokiem 2015 zmniejszyt sie odsetek rodzicow nastolatkow w wieku 15-16 lat, ktérzy nie pozwalajag
swoim dzieciom pi¢ alkoholu. Bardziej permisywnag postawe wykazujg ojcowie niz matki (50% ojcéw
vs 54% matek zakazujacych) i jest to mniejszy odsetek ,zakazujgacych” niz 4 lata wczesniej (55% ojcow

i 58% matek zakazujacych).

Rys. 37. Brak pozwolenia ze strony rodzicow dzieci 15-16 lat na picie napojow alkoholowych
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Zrédto: ESPAD 2019 - http://www.espad.org/espad-report-2019

32. https://wrodziniesila.pl/
33. https://pap-mediaroom.pl/inne/cbos-dorosli-lekcewaza-picie-alkoholu-przez-niepelnoletnich
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5.6 Nieszczesliwe nastolatki w pandemii a alkohol !

W listopadzie 2021 CBOS zrealizowat badania Mtodziez 2021 dla Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Badaniem objeto osoby z ostatnich klas szkét ponadpodstawowych, a wiec mtodych
w wieku 17-19 lat i pytano ich m.in. o samopoczucie psychiczne w zwigzku z doswiadczeniem
pandemii, lockdownu i nauki zdalnej.

Z badania wynika*, ze stan psychiczny mtodych w czasie pandemii byt gorszy niz dorostych —
czesciej deklarowali poczucie bycia nieszczesliwym, bycia w depresji. Trzy czwarte mtodych przyznato,
ze w minionym roku czesto lub bardzo czesto odczuwali zdenerwowanie i rozdraznienie, ponadto
62% — zniechecenie, znuzenie, a ponad potowa czuta bezradnos¢ i byta po prostu nieszczesliwa.
Wielu uczniow (ponad 50%) przyznato sie do wsciektosci, checi, zeby wszystko rozwali¢, a mysli
samobojcze przejawiato az 18% badanej mtodziezy. Stan psychiczny nastolatkéw, jaki wytania sie
z analizy wynikoéw badania, sprzyjat sieganiu po uzywki — po alkohol, i to mocny, siegato ponad 60% .
badanych. Co najmniej razw ciggu miesigca przed badaniem upito sie 43% uczniow — niemal tyle samo co

w 2018 roku (czesciej przyznawali sie chtopcy niz dziewczeta). Eksperci podkreslaja, ze brak komfortu
psychicznego, problemy szkolne i kontekst spoteczny spotegowane doswiadczeniem pandemii miaty
najwiekszy wptyw na sieganie przez mtodych ludzi po rozne substancje psychoaktywne, niezaleznie

od statusu materialnego rodziny czy wyksztatcenia rodzicéw. W jakim stopniu okres pandemii

i izolacji oraz pogarszajace sie samopoczucie psychiczne nastolatkow wptyng dtugoterminowo na ich
zachowania wobec alkoholu, zobaczymy w kolejnych wynikach badan CBOS i ESPAD.

Nastroje mtodych w pandemii

72%

rozdraznienie, zdenerwowanie

62%

zniechecenie, znuzenie

Proby radzenia sobie ze ztym nastrojem

60%

sieganie po mocny alkohol

43%

upicie sie przynajmniej raz w ciaggu ostatniego miesiaca

57%

bezradnos¢

34. CBOS Mtodziez 2021 - https://www.cbos.pl/PL/publikacje/diagnozy/049.pdf
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PODSUMOWANIE

Polacy juz ponad rok zyja bez ograniczen, ktére

narzucity dwa pandemiczne lata, a do réznych zmian
i nakazéw, ktore pozostaty po rezimie sanitarnym
zdazylismy sie na tyle przyzwyczai¢, ze nie zauwazamy
ich. Wiele sie zmienito w naszym sposobie pracy, nauki,
podrozowania, sposobie robienia zakupow.

Zmienit sie réwniez nasz sposob funkcjonowania
w spoteczenstwie. Jednym z bardziej trwatych negatyw-
nych sladéw, ktdre pozostawit po sobie okres izolacji
i zaburzonych relacji miedzyludzkich jest zta kondycja
psychiczna spoteczenstwa, a przede wszystkim dzieci
i ludzi mtodych. Separacja, trudnosci w adaptacji
do nauki i pracy zdalnej, a potem w powrocie do
normalnosci, poczucie osamotnienia, zagubienia i nie-
pewnosci jutra stworzyty warunki sprzyjajace sieganiu po
uzywki takie, jak alkohol, ktére miaty pomoc w radzeniu
sobie z problemami. Badania pokazuja, ze osoby,
ktére juz wczedniej sktonne byty do picia szkodliwego
i nadmiernego, w wiekszym stopniu staty sie podatne
na zwigkszanie ilosci wypijanego alkoholu i zachowania
ryzykowne - tym bardziej ryzykowne, ze czesto ukryte
w czterech $cianach, pozbawione spotecznej kontroli.

Trudno dzisiaj prognozowac czy doswiadczenie pan- :
demii i izolacji w sposéb trwaty zmienity modele
konsumpcji alkoholu w Polsce. Dane PARPA pokazuja,
ze istotnie zwiekszyt sie odsetek oséb, ktore pija
nadmiernie, powyzej 6 litrow czystego alkoholu rocznie,
wypijajac wiekszos¢ sprzedawanego w kraju alkoholu.
Dzisiaj jest to 27% pijacych, a wiec niemal 10 p. p.
wiecej niz jeszcze kilka lat temu. Redukcja szkodliwego,
nadmiernego spozycia napojéw alkoholowych jest za-
tem najwazniejszym wyzwaniem polityki alkoholowej

panstwa, bo jest przyczyna powaznych szkod zdrowot- /,,“‘-'—d
nych i spotecznych. -
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