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Zgodnie z raportem UNICEF (2021) problemy zdrowia
psychicznego dotyczq 19% chtopcdw, natomiast
u dziewczqgt w tej samej grupie wiekowej odsetek
ten przekracza 16% w wieku 15-19 lat.

Okoto 9 milionéw nastolatkéw w Europie
(w wieku od 10 do 19 lat) cierpi
na rézne zaburzenia psychiczne:

- ponad potowe tych przypadkéw stanowiq depresja
i zaburzenia lekowe,

- co trzeci (37,5%) mtody cztowiek czuje sie samotny,

- 28% miodych Polek i Polakéw nie ma checi do zycia, \
- blisko 1/3 nie akceptuje tego kim jest i jak wyglgda _ “/J
oraz regularnie sig odchudza, J

+ 29,3% mtodych oséb ma podejrzenie depresji,

W N\

4 na 10 uczniéw myslato o podjeciu préby samobbjczej,

- 8,8% ucznidw deklaruje, ze podjeto probe samobbdjczqg,

- ponad potowa miodych oséb (53,2%) w trudnych chwilach szuka wsparcia u rodzicéw,
- niemal potowa mtodych badanych (46%) to osoby o skrajnie niskiej samoocenie,

- 31,6% mtodych Polek i Polakéw nie Iubi siebie,

- co piaty (22,7%) mtody cztowiek czuje sie uzalezniony od nowych technologii.

Trudne doswiadczenia z dziecinstwa sq powigzane — w wigkszym lub mniejszym stopniu
- z wystepowaniem zaburzen psychicznych w okresie dorostym.

Zauwazalny jest wzrost poczucia samotnosci wéréd mtodziezy. Odsetek mtodziezy odczuwajqcej
samotno$¢ w krajach UE moze wynosi¢ od 12% do 20% w grupie chtopcéw oraz od 20% do 28%
w grupie dziewczqt w wieku 11-15 lat.

Swiat mediéw w najmniejszym stopniu nie zostat zaprojektowany z myslq o dobru dziecka.
Nastgpita redukcja warunkéw umozliwiajgcych zdrowy rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny.

Nastgpita eliminacja przeszkdd i trudnosci z zycia dzieci, w konsekwencji coraz mniej czasu
spedzajq one z réwieSnikami na podwaorku.

Brak kontroli nad tym, co mtodzi ludzie robiq i na jakie tresci majg niemalze nieustanng
ekspozycje w Swiecie online.

Poréwnywanie si¢ z innymi, podleganie czestej ocenie.

Ekspozycja na destrukcyjne tresci, proponowane przez algorytmy,
narazenie na dostep do nieodpowiednich dla wieku tresci.

Funkcjonowanie w Swiecie permanentnego
i indywidualnego zaangazowania online.

KOSZTY:

« deficyty w relacjach migdzyludzkich,
- zaburzenia snu, uwagi,

- wzrost uzalezniefh behawioralnych.

Autorzy raportu UNICEF (2021) zaznaczajq,
ze wynikajgce z ogélnych probleméw
psychicznych dzieci ponizej 19. roku zycia,
roczne straty w zakresie kapitatu ludzkiego
w Europie wynoszg az 50 miliardéw euro.

W latach 1990-2019 globalna liczba lat zycia skorygowanych o niepetnosprawnosé (DALY) spowodowang
zaburzeniami psychicznymi wzrosta z 80,8 miliona do 125,3 miliona. Udziat globalnych DALY przypisywanych
zaburzeniom psychicznym zwiekszyt sie z 3,1% do 4,9%. Zaburzenia psychiczne nadal nalezg do gtéwnych
przyczyn obcigzen zdrowotnych na $wiecie. Wskazniki obcigzenia mierzone w latach zycia skorygowanych
o niepetnosprawno$é (DALY) byty widoczne we wszystkich grupach wiekowych. Pojawiaty sig juz przed
ukonczeniem pigtego roku zycia u 0séb z niepetnosprawnosciq umystowq i zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, a takze w starszym wieku u oséb z depresjg, zaburzeniami legkowymi i schizofrenig.

Co czwarty Polak (26,46% populacji) miat przynajmniej raz w zyciu rozpoznane zaburzenie zdrowia
psychicznego, natomiast w ostatnich 12 miesigcach jakies zaburzenie stwierdzono u 7,93% Polakow,
a w ostatnim miesigcu u 3,52%.

Najczestszymi zaburzeniami zdrowia psychicznego, wystepujgcymi u Polakéw, sqg zaburzenia nerwicowe:
* 16,07% Polakéw doswiadczyto ich przynajmniej raz w zyciu,

* 5,42% w ostatnim roku,

* a2,63% w ostatni miesigcu.

Najczestsze zaburzenia nerwicowe, na ktére cierpiq Polacy, to:

- lek napadowy (atak paniki) — 7,04% Polakéw miato przynajmniej raz w zyciu atak paniki,
« fobie swoiste — 4,89%,

« stres pourazowy (PTSD) — 2,24%.

Ponadto 36% (najwigcej) leczonych ambulatoryjnie przypadkéw dotyczyto zaburzen nerwicowych,
4% Polakéw wykazuje cechy leku uogoélnionego.

Zaburzenia nastroju dotknety przynajmniej raz w zyciu 4,65% Polakéw, w ostatnim roku 0,96%, a w ostatnim
miesigcu 0,25%.

Depresji doSwiadczyto przynajmniej raz w zyciu 3,85% Polakéw, manii 0,81%, a dystymii 0,46%.

Na depresje cierpi okoto 4 min Polek i Polakow.

W ciqggu 2022 roku odsetek Polek i Polakéw odczuwajgcych pogorszenie stanu psychicznego wzrést
010 punktéw procentowych.

Swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub bardzo dobre ocenia 72% mezczyzn i 61% kobiet. Stan zdrowia
psychicznego jako zty lub bardzo zty ocenia 7% mezczyzn i 11% kobiet. 28% kobiet i 20% mezczyzn przyznaje sie
do odczuwania codziennego stresu. Kobiety (77% wszystkich leczonych) leczq sie ponad trzykrotnie czesciej

na zaburzenia odzywiania niz mezczyzni (23% wszystkich leczonych). W UE 7,9% kobiet przyznaje, ze doswiadcza
objawéw depresji. W przypadku mezczyzn to 5,5%.

Absencje chorobowe zwigzane ze zdrowiem psychicznym:

- 10,8% wszystkich dni absencji chorobowych Polakéw w pracy dotyczyto zdrowia psychicznego,

- dtugos¢ zaswiadczenia lekarskiego o niezdolnosci do pracy z powodéw zaburzef psychicznych
wynosita Srednio 19 dni i byta trzeciq najdtuzszg sposréd wszystkich jednostek chorobowych
(po cigzy oraz nowotworach),

- wigkszo$¢ oséb korzystajgcych z absencji chorobowych z powodu zaburzef psychicznych (58%)
to osoby w przedziale wiekowym 30-49 |at,

- wérdéd najczestszych zaburzeh psychicznych, powodujgcych absencje chorobowe, sq:

- reakcja na stres i zaburzenia adaptacyjne (3,8% wszystkich dni absencii),
- epizod depresyjny (2%),
- zaburzenia lekowe (1,9%),

- orzeczenia pierwszorazowe dla celdéw rentowych ze wzgledu na zaburzenia psychiczne to 11,5%
ogobtu orzeczen pierwszorazowych do celdéw rentowych; 30% z nich to orzeczenia o catkowitej
niezdolnosci do pracy,

- §redni wiek oséb otrzymujgcych orzeczenia o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji ze wzgledu na zaburzenia psychiczne wynosi 51,3 lat.

Perspektywa pracownikéw
Wedtug pracownikéw gtdwnymi przyczynami probleméw psychicznych w miejscu pracy sq:

- nadmiar stresu (59%),

- presja czasu (51%),

- nadmiar zadan (48%),

- zte relacje w zespole (28,5%),

- zte relacje z przetozonymi (28,5%),

- poczucie braku kompetenciji do wykonywania zadan (13%).

Blisko 90% pracownikéw uwaza, ze pracodawca powinien wprowadzi¢ program dbajqgcy
o zdrowie psychiczne swoich pracownikéw. Potowa pracownikéw deklaruje, ze czesto lub
bardzo czgsto doswiadcza przewlektego stresu. 27% Polakéw doswiadcza emocjonalnego,
psychicznego i fizycznego wyczerpania pracq.

KOSZTY:
Szacuije sig, ze koszty ekonomiczne, wynikajgce ze ztego stanu zdrowia psychicznego, wynoszqg
ponad 4,2% produktu krajowego brutto (PKB) i obejmujq zaréwno bezposrednie koszty leczenia,

jak i koszty posrednie zwigzane z nizszym wskaznikiem zatrudnienia i zmniejszong produktywnosciq.

Wedtug najnowszego raportu UCE Research i platformy ePsycholodzy.pl - depresja i zwigzane
z nig absencje w pracy kosztowaty polskg gospodarke w 2023 r. az 2,8 miliarda ztotych.
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Zeskanuj
kod QR, aby
przeczytac raport  lieEetat

Kraje Unii Europejskiej stojq przed powaznymi zmianami

w zdrowiu publicznym, ktére wymaga decyzji ukierunkowanych
na wieloletnig perspektywe, ale z mozliwg krétkg perspektywqg
zwrotu z inwestycji.

Dzieci i mtodziez stanowiq jednq trzecig populaciji
globalnej, a inwestycje w ich zdrowie majg
dtugofalowe korzysci spoteczne

i ekonomiczne.
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Warto podkresli¢, ze zdrowie mtodziezy wptywa
na ich przysztq produktywnos¢, edukacie i zdolnos¢
do bycia aktywnymi obywatelami.

Wskaza¢ nalezy takze na nowe i pojawiajgce sie problemy, takie jak: wptyw zmian klimatycz-
nych oraz migracje zwigzane z konfliktami, ktére mogg prowadzi¢ do dalszego pogorszenia
sytuacji zdrowotnej w tej grupie.

Konieczne jest, aby europejskie panstwa cztonkowskie przywrocity priorytetowe trakto-
wanie dzieci i mtodziezy w politykach publicznych. Kraje UE powinny zapewni¢ im réwny
dostgp do zdrowia i dobrostanu, co jest niezbedne dla zrébwnowazonego rozwoju

spotecznego. Zrédia danych: —
1. petna bibliografia znajduje sie w raporcie -
,Po pierwsze ZDROWIE PSYCHICZNE wartosciq dla panstwa”,
2. https://tiny.pl/zmvf-95g
3. https://tiny.pl/0n2378mb
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Na catym Swiecie zaburzenia
psychiczne sq istotng, niestety
czesto pomijang, przyczyng
cierpienia ludzi, ktéra negatywnie
wptywa na mozliwos¢€ rozwoju
potencjatu chorujgcych, miedzy
innymi w sferze zawodowe;.

Zdrowie psychiczne to integralna
cze$¢ zdrowia publicznego

i gospodarki. Przed pandemiqg
okoto 84 miliony oséb w UE
cierpiato na problemy psychiczne,
co kosztowato 4% PKB Unii
Europejskiej. Kryzysy, takie jak:
pandemia COVID-19, wojna

w Ukrainie i zmiany

klimatyczne, dodatkowo
pogorszyty ten stan.
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Jak uchroni¢ mtode
osoby przed kryzysem?

przywrécenie priorytetowego traktowania dzieci i mtodziezy w politykach publicznych,
opracowanie strategii wspierajgcych budowanie kompetencji spotecznych u dzieci i mtodziezy,

prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzaciji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

zapewnienie higieny cyfrowej w dobie postgepu technologicznego,

zwigkszanie kompetencji rodzicow w obszarze zdrowia psychicznego — potozenie nacisku na
psychoedukacije, profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego w jednostkach sektora oSwiaty,

wzmochnienie wspotpracy miedzy szkotami, profesjonalistami zdrowia psychicznego i rodzinami w celu
stworzenia kompleksowej sieci wsparcia, odpowiadajgcej na wieloaspektowe potrzeby mtodych ludzi,
ostatecznie poprawiajgc ich perspektywy edukacyjne, sukces zawodowy i ogélne zadowolenie z zycia,

zaangazowanie pracodawcoéw w zakresie:

- wzmacniania odpornosci psychicznej i promocji zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy — przysztych
pracownikéw i wspotpracownikow,

- promociji zdrowia psychicznego wsrdd rodzicow,

- tworzenia Srodowiska pracy sprzyjajgcego zdrowiu psychicznemu rodzicéw,

- dbatoSci o zdrowie psychiczne oséb aktywnych zawodowo,

podejmowanie inicjatyw na rzecz budowania odpornosci psychicznej oséb aktywnych zawodowo,

réwny dostgp do zdrowia i dobrostanu, co jest niezbedne dla zrbwnowazonego rozwoju spotecznego,

ukierunkowane dziatania informacyjne i kampanie edukacyjne promujqgce kulture otwartosci i wsparcia.




